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္ဆ ငဆကင 
၂    ခေသွ္င္ွ   ေေ  သုေတသနအေေက ာငီးဘ ဆေဆဘ ္ွ္ ဆပြဲိပဲ၊  ူ္ူ ီးအလေပငကဆေ္ ာငလေပငကဆောငဖဆေ့္ေအေေက ာငီးဖသုေတသနငလ  

ခြဲ့္ရ ္ွေ ေေ  သုေတသနေလ ကကြဲကဆေေရ ကငရွဆလ ခြဲ့္ပါ ါင။ ေအ ကငေျခအဆာင့္ကေသုေတသန လေပငကဆောငရာငီးိပဲ၊ ေ ေေ  သုေတသန 

အေေက ာငီး္ူ ီးကဆေ္ဆ င္ာင္ ီးလ ာပ ီးိပဲ၊ေေ ၂   ၀၄ ခေသွ္င  ာင ါခေ ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး လူကင္ ြဲ ္ အေပငေလီးကေဆ 

္ ာင ေရီး  ီးျဖ္ငခြဲ့္ပါ ါင။ အြဲ့္လေဆသုေတသနြဲြ  ေေ  သုေတသနအလေပင္ူ ီးကေဆ ဆကငလကငလေပငရာငီး ဒ ္ အေပငေလီးကေဆ 

ျပ္ငက ီးခြဲ့္ပါ ါင။ ၂ ၁၇ ခေသွ္င္ွ ေ  ့္ STP  ေေ  သုေတသနကေ မ္ၸ ကေဆ  ညငေက ာငခြဲ့္ာပ ီး  ေေ  သုေတသနအလေပင္ူ ီး 

ါခေအကဆဆကငလကငလေပငကေဆာငေသုေတသနပါ ါင။ ါခေအခါ ေအ ကင ေဆဘ လိပဲ၊ ၂ ၂  ကေဆ ္ငဒေ ဆါလွဆ ာငီး (Stay at 

Home) ္ွ  ္ဆ္ဆ ေေ  သုေတသနလေပငာသုေတသနငီး္ူ ီး လေပငကေဆာငရာငီး အ ီးလပင ြဲ့္အခူဆသုေတသနင္ အေပငေလီးေ   ဖ ငျဖ္ငာပ ီး 

ဒ ္ အေပငေလီးကေဆ   ဆရ   ီးလေဆြ ေခ ငသွာင့္ ္ကေဆကငည   ေလီးေ   ျဖ  ငိပဲ၊ လေဆအပငခူကင္ူ ီး ကပင္ုျဖညင့္္ ကငာပ ီးိပဲ၊ 

 ဟေ ေ ္ူ ီးိပဲ၊ အေ  ြအႀကု အ ္င္ူ ီးကေဆ ္ွူေ ရသုေတသနငအ  ကင ဒ ္ အေပငေလီးကေဆ ျပသုေတသနငလညငအေခူ   ငက  

ကေ ငေ ဖေဆြလေပငကေဆာငခြဲ့္ပါ ါင။  

ဒ ္ အေပငေလီးကြ္ဲ ွ ေ  ့္ ္ဆ္ ဆဆရ  ္ ီးေ  က  ာငေက ီးျပ ခြဲ့္ ြဲ့္ အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးသွာင့္ ္ဆ္ဆအေ  ြ 

အႀက ု္ူ ီးကေဆ အဓဆကက ီး ေရီး  ီးက ီးပါ ါင။ အျခ ီး ေေ  သုေတသန္ အေပင္ူ ီး္ွ ကေဆီးက ီး္ႈသုေတသနညငီးပါီးျခာငီးိပဲ၊ 

္ ေရီးဆရ  ေါ ကငိပဲ၊ ပည ရွာင ေါ ကငလညငီး္ဟေ ငေ  ေေက ာင့္ ေရီး  ီးက ီးျခာငီး္ူ ီး္ွ  

အ ီးသုေတသနညငီးခူကင္ူ ီးရွဆေသုေတသနသုေတသနေဆာငေ  ေေက ာင့္ ္ ဖ ငေ  အခါ  ာင အ ီးသုေတသနညငီးခူကင္ ူ ီး ရွဆေသုေတသနသုေတသနေဆာငပါ ါင။  

ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ (Moderator)  ဥ ီး ညင   ္သုေတသနငေ  ြဆေေု္ီးျ္သုေတသနငီး ူ ဥ ီးသွာင့္ ္ညင္ွူက  ျခ ီး ညငိပဲ၊ 

အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ   ေေ  သုေတသန္ူ ီးျပ လေပငရ   ာင ္ညင္ွူအေရီးပါ ညငကေဆ  ဆရွဆေ္ခူာငပါ ါင။ 

Qualitative Research (အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ   ေေ  သုေတသန) ျဖာင့္ Term Paper, Thesis ေရီးာပ ီး 

ဘ ြဲြါူ္ါင့္ ူေ  ိပဲ၊   ာငီးေက ကငလေပငာပ ီးိပဲ၊ ေ  ြဆေုေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးသုေတသနြဲြ အ ကငေ္ ီး ္ငီးေေက ာငီးျပ  ူ္ူ ီးိပဲ၊ 

 ာင သုေတသနငီး ကေဆါင ေဆာငကေဆါငကူ္ ကငေရ ကငသုေတသနေဆာင ူ္ူ ီးအ  ကင ရညငရ ါငက ီးပါ ါင။ အျခ ီး ေ္ူီးက ကင  

 ေေ  သုေတသန (Market Research) ျပ လေပင္ညင့္ ူ္ူ ီးိပဲ၊ လူ္ႈေရီး ေေ  သုေတသန (Social Research) 

 ျပ လေပင္ညင့္ ူ္ူ ီးအ  ကင ရညငရ ါငျပ လေပငက ီးပါ ါင။ 

Qualitative Research အေေက ာငီး္ေဆြလေဆြ Quantitative အေေက ာငီးကေဆေ  ့္ ျ္ာင  ရေ ု အသုေတသနညငီးာါင္ွူ   

ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးက ီးပါ ါင။ ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ/ Qualitative Researcher  ေါ ကငိပဲ၊ 

လေဆကငသုေတသန လေပငေဆ ာငရ္ညင္ူ ီးကေဆ အဓဆကက ီးေရီး  ီး ညင့္အ  ကင ေါဘါူူအ ီးျဖာင့္  ေေ  သုေတသနအေေက ာငီး 

အသုေတသနညငီးာါင   ကည့္င  ာငီးက ီးပါ ါင။  ခူဆ ြအေေက ာငီးအရ ္ူ ီး္ွ  English လေဆ္ပါလူာင ေပါ့္   ီး္ညငိပဲ၊ 

အဓဆပမါါင ခေခေျဖ္င္ညင္ေဆီးေ  ေေက ာင့္ ကညင့္  ာငီးက ီးခြဲ့္ပါ ါင။ 

္ ္ူကငသွ ကူ   ီးာပ ီးိပဲ၊ ဖ ငရပူာငီးလ ္ွ  ္ေဆီးေ  ေေက ာင့္ ဥပ္ ေ   ခပင္ူ ီး္ူ ီး ္ကညင့္ခြဲ့္ပါဘူီး။ Discussion 

Guide (ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင) သုေတသန္ူသုေတသန ေ  ိပဲ၊ Qualitative Findings (report) သုေတသန္ူသုေတသန ေ   အ္ူ ီးႀက ီး ကညင့္္က ီး 

ျဖ္ငပြဲိပဲ၊  ေလ့္ကူာင့္ဖေဆြအ  ကင   သုေတသန္ူသုေတသန အေသုေတသနသုေတသနြဲြ အသုေတသနညငီးာါငကညင့္က ီးပါ ါင။  ေေ  သုေတသနအလေပင္ူ ီးကေဆ 

လေပငကဆောငရာငီး အေ  ြအႀကု ္ူ ီးရရွဆလ က   ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ေရီး  ီး  ငျခာငီးိပဲ၊ အ္ ရာငခု္  ္ူ ီးေရီး  ီး  ငျခာငီး 

္ေ   အရညငအခူာငီး္ူ ီး ရရွဆလ ပါ္ညင။  ခူဆ ြဥပ္ ေလီးေ  ကေဆ ေပပလ ာငေ္ရသုေတသနငအ  ကင အဖ ြဲြအ္ညငီး 

အခူဆ ြရြဲြ program အ္ညင္ ူ ီးကေဆ ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးျဖ္ငခြဲ့္ပါ ါင။ 
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MODERATOR MANUAL 

ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူလကင္ ြဲ 
 

သုေတသနဆဒါသုေတသနငီး 

 အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆဆောငေ   ေေ  သုေတသန (Qualitative Research Project) ျပ လေပင္ညင့္  ူဆောငီး ညင 

လေပငာသုေတသနငီး္ဥငအဆာင့္လေဆကငအေရီး ႀက ီးသွာင့္ ေ ခူ ္   လေပငကဆောငရ္ညငကေဆ  ဆရွဆ ကငေျ္ ကင က ီး ကြဲ့္ ေဆြ 

ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူာင သုေတသနငီး (Moderator Training)  ကငေရ ကငဖီူး  ူ လုေီး္ျဖ္ငရပါ္ညင။ 

ကေဆဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူာင သုေတသနငီး ကင္ညင့္  ူညင  ေေ  သုေတသနသွာင့္ဆဆောငေ  အေ  ြအႀကု ိပဲ၊  ဟေ ေ  

္ူ ီး ရွဆေသုေတသနရပါ္ညင။  ဆေြ္ ွ   ေေ  သုေတသနျပ လေပင္ႈ ခေလုေီးသွာင့္ ကငဆဆောငေ   ္ညင ညင့္ ေေ  သုေတသန 

သုေတသနညငီးလ္ငီး [Focus Group Discussion (FGD)/ In-depth Interview (IDI) ကြဲ့္ ေဆြ] ျပ လေပင္ညင့္ 

ဆုေီးျဖ ငခူကင္ူ ီးိပဲ၊ လဆေကငသုေတသန ကူာင့္ ုေီးရ္ညင့္ကူာင့္္ င္ူ ီးိပဲ၊ ္ညငကြဲ့္ ေဆြေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညငိပဲ၊ အခူကငအလကင္ေ္ ညငီး္ႈိပဲ၊ 

အ္ ရာငခု္  ေရီး  ီးရသုေတသနငအ  ကင ္ ွ င္ ေ္ူ ီး  ေရီး  ီးျခာငီး္ေ   အေေက ာငီး္ူ ီးအ  ကင  ဆရွဆ  ငေျ္ ကင 

ေသုေတသနပါ္ညင။ ကဆေြေသုေတသန ကင ဆာင့္ ကငက   ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနငေရီး  ီး္ႈိပဲ၊  ုေီး ပင္ႈသွာင့္ အ္ ရာငခု္  

 ေရီး  ီးပုေ္ူ ီးကဆေ ေလ့္လ လေပငကဆောငိပဲ၊  ေရီး  ီးသုေတသနေဆာငလ ပါ္ညင။ 

  ေေ  သုေတသန္ ္ုခူကင ခေ ျပ လေပင္ညင့္အဖ ြဲြ  ီး္ူ ီး ညင ္ဆ္ဆ   သုေတသနင္ူ ီးကေဆ ေကူပ သုေတသနငရသုေတသနင အေရီးႀက ီးပါ ညင။ 

္ ္ုခူကင္သုေတသနငေသုေတသနနူ ္ွ ္ညင ကူ ္ညင ညင့္အလေပင   သုေတသနငလေပင္ညငိပဲ၊ ဘါငရကငိပဲ၊ ဘါငအခူဆသုေတသနင 

Fieldwork ျပ ီး္ ီး္ညငိပဲ၊ အ္ ရာငခု္ ဘါငအခူဆငသုေတသနငအျပ ီးေရီး္ညင ္ေ  ကဆ္ ၥ္ူ ီးကေဆ အေ ီး္ဆ င ေရီးဆ ြဲိပဲ၊ 

ေသုေတသနရ ခူက ီးရပါ္ညင။ ဖဆ ငေက ီးရ္ညင့္ ္္ငီး ပငေ္ီးခ သုေတသနငီးလ  ာပ ီး္ ီး္ညင့္ရကငိပဲ၊ ဖဆ ငေက ီး ညင့္အေျခအေသုေတသနိပဲ၊ 

ပ ြဲလေပင္ညင့္ေသုေတသနရ သွာင့္ ဆကင္ ပငပ ၥ္ညငီး္ူ ီး ္ ္ဥငက ီးရွဆ္ ႈိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင  ျပ ီး္ ီး္ညင့္ေသုေတသနြရကငိပဲ၊ 

 ာင သုေတသနငီးေပီးေလ့္ကူာင့္ျခာငီး္ူ ီးိပဲ၊ အခူဆ ငအဆကင္ဆ္ဆ ဆကင  ါငေဆ ာငရ ကငေသုေတသန္ႈ္ူ ီးက အေရီးႀက ီးပါ ညင။ 

  ဥ ီးခူာငီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီးကကင အေပင္ေလေဆကငလအူ္ူ ီးကေဆ  ျပဆ ာငသုေတသနကငကြဲ ေဆ ီးေသ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငျခာငီး ညင 

ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ာူင္းတဦး၏အရညငအခူာငီးသွာင့္ ကေဆေဆ ီးေသ ီးသုေတသနေဆာင္ႈ္ူ ီးေေက ာင့္ အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆဆောငေ   

 ေေ  သုေတသနေ  ြရွဆခူကင္ူ ီး  ာင အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီး ခေဆာငခေဆာငလေလုေိုပဲ၊ ခပင္ ူ ီး္ူ ီးပါ ာငေသုေတသန္ ွ  

ကေဆအရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ   အ္ ရာငခု္ ေက ာငီး ခေ ျဖ္ငပါ္ညင။ 
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QUALITIES OF A GOOD MODERATOR (ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူေက ာငီး ဥ ီးာင္းတဦး၏ 

အရညငအေ  ီး္ူ ီး) 
(Brain Storming)  

ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ေူက ာငီး  ္ငေါ ကင္ွ  ဘါငလဆေအရညငအခူာငီးေ   ရွဆရ္လြဲ။ (Flit Chart) ္ ရ ကင  ာင 

 ာင သုေတသနငီး ကင ူ္ ူ ီးေျပ   ကဆေ လဆေကငေရီးရသုေတသနင။ 

Reference: The Focus Group Research Handbook-Holly Edmunds 

လူာငျ္သုေတသနင္   
 ာငါူ ကငေျ္ ကငသဆောငျခာငီး 

(Ability to learn quickly) 

အေ  ြအႀက ုရွဆျခာငီး 

(Experience) 

္ညငီးရုေီး္ ္ဥင္ႈ္ င္ီးရညင 

(Organizational skill) 

 ေဘ က ီးေပူ ့္ေပူ ာငီး္ႈရွဆျခာငီး 

(Flexibility) 

္ွ ငဥ ၸငေက ာငီးျခာငီး 

(Good memory) 

ေက ာငီး္  သုေတသန ီးေက ာင ကငျခာငီး 

(Good listening skill) 

္ေု္္ငီး္္ငေဆီးသုေတသနေဆာင္ႈ 
္ ္ ငီးရညငေက ာငီးျခာငီး 

(Strong probing skill) 

အခူဆသုေတသနင္ ္ ုခသုေတသနငြခ ြဲသဆောင္ႈ ္ ္ ငီးရညင 

(Time management skill) 

ပာငကဆေါင္ရဆေကငေက ာငီး 

(Good personality) 

 

1) လွူာငျ္သုေတသနင္     ာငါ ူကငေျ္ ကငသဆောငျခာငီး - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ ္ငဦီး ညင လွူာငျ္သုေတသနင္  ေလ့္လ  

  ငာပ ီးိပဲ၊  ဆေေ  ာငီး ညင့္ အခူဆသုေတသနငက လအ  ာငီး္ွ ပာင အါအူဆ ္င္ူ ီးကဆေ သုေတသန ီးလညင ေဘ ေပါကင 

သဆောငုင္၍ ကဆေအေ  ီးအေခပ္ူ ီးကဆေ အေပင္ေ ္ငခေကြဲ  ာင ရႈပငေက ီး္ႈ္ရွဆေ္ပြဲ ျပသုေတသနငလညငေ္ာ ွေပီးသဆောငရ္ညင။ 

2) အေ  ြအႀက ုရွဆျခာငီး - အျခ ီးအ  ငပည ္ူ ီးသုေတသနညငီး ူိပဲ၊ ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး အူ ီးလုေီး သုေတသန ီးပါီး ညင 

အေလ့္အကူာင့္ျဖာင့္  ဆေီး ကင္ ႈ ရရွဆလ ႀက ညင။ 

3) ္ညငီးရုေီး္ ္ ဥင္ ႈ ္ ္ ငီးရညင – ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ္ငဦီး ညင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲကဆေ အခူဆသုေတသနင္ွသုေတသနင ္သဆောငရသုေတသနငိပဲ၊ 

ျပာငဆာငက ီးရွဆာပ ီးေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနင (Discussion Guide) ကေဆလညငီး ရာငီးသွ ီးေကူညကငာပ ီးိပဲ၊ ျဖ္ငရ္ညင။ 

  ူ ( ဆေြ)  ူ္ ညင အခူဆသုေတသနငဇါ ီး ္ငခေကဆေ ္ ြဲ  ္ြဲာ္ြဲာ္ြဲက ီးရ္ညငျဖ္ငာပ ီးိပဲ၊ ႀကဆ  ာင  င္ ွငက ီးေ   

 ေသုေတသန ကငဆုေီးရကငခူဆသုေတသနငီး/ အခူဆငသုေတသနင္ူ ီးကဆေလညငီး လဆေကငသုေတသန ရ္ညင ျဖ္င ညင။ 

4)  ေဘ က ီးေပူ ့္ေပူ ာငီး္ႈရွဆျခာငီး - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ္ငဦီး ညင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငာင္းတဦး၏ 

 ေျပ ာငီးလြဲခူကင္ ူ ီးကဆေ အလူာငအျ္သုေတသနင အလဆေကင ာင့္ ျပ ျပာငလေပငေဆ ာငသဆောငရ္ညင။ 

အကါငုင္၍ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလေပငေသုေတသန္ဥငအ  ာငီး အလေပငအပငသွ ုူ( ဆေြ) ္ဆ္ ဆာင္းတဦး၏ အေပငခူ ပင ကူ (္ ွင္ေ-Notes 

္ူ ီး) ေ္ီးရသုေတသနင အခူကင္ူ ီး ေပီးလ ပါကလညငီး ေက ာငီး္ သုေတသနင္    ဆကငဆလုေပငကဆောငသဆောငရ္ညင။ 

5) ္ ွငဥ ၸငေက ာငီးျခာငီး - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ ္ငဦီး ညင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ အေရွြပဆောငီး  ာင အေပင္ေအ  ာငီး္ွ 

ေပပက ကငလ ေ   ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကင္ ူ ီးကဆေ ္က ီး္ဆောငီး  ာငေခူ ေ္ ္   ကဆောင  ါငသဆောငရသုေတသနင 

 ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငာင္းတဦး၏ အခူကငအ ီးလုေီးကဆေ ္ ွင္ဆေသုေတသနရ္ညင။ ကဆေြအျပာင ္က ီး္ဆောငီးအ  ာငီး္ွ 
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က ကငေပပလ  ညင့္ ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကင္ ူ ီးကဆေ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲအ  ာငီး လဆေအပင လဆေ ျပသုေတသနငလညင 

ကဆေီးက ီးသဆောငရသုေတသနင (ျပသုေတသနငလညငခူဆ ငဆကငေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငရသုေတသနင)   ဆရေသုေတသနရ္ညင။ 

6) ေက ာငီး္  သုေတသန ီးေက ာင ကငျခာငီး - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ္ငဦီး ညင ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကင ္ူ ီးကဆေ 

လဆေအပင လဆေ   ြဲ ုေီးသဆောငရသုေတသနငိပဲ၊ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးေျပ ဆဆေ ညင့္ အရ အ ီးလုေီးကဆေ အ ရုေ္ဆေကငရ 

္ညငျဖ္င ညင။ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးေျပ ေ   အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ သုေတသန ီးေက ာငေပီးျခာငီးက 

၀၄ာငီး ဆေြအ ီး ေလီး္ ီး္ႈကဆေျပ ျခာငီးိပဲ၊ နရေ္ဆေကငျခာငီးျဖ္ငေ္ပါ ညင။ ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ ညင 

 ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ူ ီးအ  ာငီး  ာင ္ွ ငခူကင္ူ ီး္  ကဆေ ေရီး  ီးေသုေတသနပါက ္က ီး္ဆောငီး ညင 

 ဘ ္ကူကူ ေခူ ေ္ ြ္      ီး္ညင္ ဟေ င ညင့္အ  ကင ဤကြဲ့္ ဆေြ ္ျပ လေပင ာင့္ပါ။ ္က ီး ေဆာငီး  ာင 

အ  ု ာငီးျခာငီးကဆေလညငီး ျပ လေပငရပါ္ညင။ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကင္ူ ီး အျပညင့္အ္ 

္ရွာငီးလာငီးပါက ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ကူ ရွာငီးေအ ာငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင ျဖ္င ညင။ 

7) ္ုေ္္ငီး္္ငေဆီးသဆောင္ ႈ ္ ္ ငီးရညငေက ာငီးျခာငီး - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ေူက ာငီး ္ငဦီး ညင ပါ္ာင ူ္ူ ီးအ ီး 

္ုေ္္ငီးေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈျပ ျခာငီးသွာင့္ ဦီးေဆ ာငျခာငီးာင္းတဦး၏ က  ျခ ီး္ႈ္ူ ီးကဆေ ခ ြဲျခ ီးသုေတသန ီးလညင  ေဘ ေပါကငရ္ညင။ 

ပါ္ာင ူ ္ငဦီး ညင ကဆေီးက ာငီးအျ္ာငရွဆေ   ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကင ္ငခေကဆေ ျပ လေပငာပ ီးိပဲ၊ လုေေလ ကင ညင့္ 

ရွာငီးလာငီးခူကင္ေပီးပြဲ ကဆေအေေက ာငီးအရ ္ွ က ကငခ     ီးခြဲ့္လူာငိပဲ၊ ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး အူေသုေတသနသွာင့္ 

ဥပ္ အ ီးျဖာင့္ ကဆေပါ္ာင ကူဆေ ဥပ္  ္ငခေေပီးခဆောငီးျခာငီး ( ဆေြ)  ူ ညငအဘါင့္ေေက ာင့္ 

ကဆေကြဲ့္ ဆေြကာငျ္ာငခု္ ီးရ ညငကဆေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညငျဖ္င ညင။  ဆေြေ  ငလညငီး “အ္ူဆ ီး  ီးေ  က 

အ္ူဆ ီး ္ ီးေ  ကကင ပဆေ္ဆေ သုေတသနင္   ြဲ့္အ  ကင  ာငအခေလဆေကာင  လ ီး” ကြဲ့္ ဆေြ 

ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူညင ပါ္ာင ူာင္းတဦး၏ ပါီး္ပငကြဲ ဆေြ ္က ီးလုေီး္ူ ီး ္ကညင့္ေပီးရပါ။ 

(သုေတသန္ဆ ငျပေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးလုေီး္္ေ္ီးရပါ။) ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ာူင္းတဦး၏ အလေပင္ ွ ပါ္ာင ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ 

ကဆေါငပဆောငခု္ ီးခူကင္ူ ီးကဆေ အရွာငီးလာငီးဆုေီးေဖ ငကေ ငသဆောငဖဆေြ ္ုေ္္ငီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးုင္၍အ ီးေပီးရသုေတသနငျဖ္င ညင။ 

8) အခူဆသုေတသနင္  ္ ခုသုေတသနငြခ ြဲသဆောင္ ႈ္  ္ ငီးရညင – ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး္ႈ  ာင  ာငီးကူပင ညင့္အခူဆသုေတသနင ကသုေတသနငြ  င္ႈ 

္ူ ီးပါ္ာင ညင။ အေပင္ေ ္င္ေ  ာင ႀကဆ  ာင  င္ ွငက ီး ညင့္ အခူဆသုေတသနငကသုေတသနငြ  ငခူကငရွဆ ညင။ 

ပုေ္ သွုေတသနငအ ီးျဖာင့္ ္ဆသုေတသန္ငကဆေီးဆါင္ွ သွ င္သုေတသန ရ ေက ပါ ညင။ ကဆေအခူဆသုေတသနငအ  ာငီး  ာင အ ီးလုေီးာပ ီး္ ီးသဆောငရသုေတသနင 

ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး္ႈျပ လေပင ူာင္းတဦး၏   ္သုေတသနငျဖ္င ညင့္အ  ကင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငပါ အခူကင 

အလကင္ူ ီးအ ီးလုေီးကဆေ  ကငသဆောင ္ွူ  ဆက ီးရ္ညင။ က ူ္ငီးကူာင ညင့္ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ ဥ ီး ညင 

အေပင္ေလေဆကငေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ္ူ ီးအ  ာငီး  ာင  ူိပဲ၊  ူ္ာင္းတဦး၏ အခူဆသုေတသနငကဆေေက ာငီး္ သုေတသနင္    ္္ ခုသုေတသနငြခ ြဲသဆောငာပ ီးိပဲ၊ 

အေရီးႀက ီး ညင့္အခါ  ာင ္ုေ္္ငီး္္ငေဆီး္ႈ္ူ ီးျပ လေပငုင္၍ ေလ့္လ ္ႈာင္းတဦး၏ဦီး ညငခူကင္ူ ီးသွာင့္ အ္ွသုေတသနင ကါင 

္ပ င ကင ညင့္ ေဘီး္က ီး္ူ ီးကဆေ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲာင္းတဦး၏ အရွဆသုေတသနင္ ကူ   ီးေ္ရသုေတသနင ျဖ ငခူသဆောငရ္ညငျဖ္င ညင။ 

9) ပာငကဆေါင္ ရဆေကငေက ာငီး - အေက ာငီးဆုေီးဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီး ညင ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ူ ီးအ  ာငီး  ာင 
ကဆေါင ဆောင ကငေ  ာင့္ ကင  ရွဆာပ ီးိပဲ၊ အျခ ီး ူ္ူ ီးကဆေလညငီး  ကငေ  ာင့္ ကင  ရွဆေအ ာင 
 ျပ လေပငသဆောငရ္ညင။ အေပင္ေေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးာင္းတဦး၏ ါုေေကညင ႈ္ကဆေ အ္ အ္ဥငအ္ပဆောငီးကပာင 
လွူာငျ္သုေတသနင္  ရရွဆသဆောငာပ ီးိပဲ၊ ေ္ ကင္  ေ  ေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးအေပပ   ညငီးခုသဆောငာပ ီးိပဲ၊ ရကွငေေက ကင   ငေ   
 ူ္ူ ီးကဆေပာင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာငပါ္ာငလ ေအ ာင လေပငေဆ ာငသဆောငရ္ညင။  
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RESEARCH ( ေေ  သုေတသန) 
  ေေုီး္ ြဲ ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ အျ္ာင္ူ ီးိပဲ၊ အေလ့္အက္ူ ီးိပဲ၊  ေဘ က ီးိပဲ၊ အေ  ြအေက ု္ူ ီးကေဆ 

္သုေတသန္င ကူေက ကငါူာပ ီးိပဲ၊ ္ေေပါာငီး ာငျပျခာငီး ျဖ္ငပါ ါင။  

  ေေ  သုေတသန သုေတသနညငီးလ္ငီး (၂) ္ူဆ ီး ရွဆပါ ါင။  

1- Quantitative Research (အေရအ  ကငသာွင့္ဆေဆာငေ    ေေ  သုေတသန) 

 လူေ  ကဘ ေ  လေပင ါငိပဲ၊ ဘ ေ  ႀကဆ ကင လြဲဆဆေ  ကဆေ  ဆခူာငရာငိပဲ၊ Quantitative 

(အေရအ  ကငသွာင့္ဆေဆာငေ    ေေ  သုေတသန)  ုေီး ါင။ Quantitative Research ္ွ  ရ ခဆောငသႈသုေတသနငီးအလဆေကငိပဲ၊ 

 ဆောငီး  ေဖ ငျပခူကင္ူဆ ီးျဖ္ငာပ ီးိပဲ၊ အေေက ာငီးျပခူကငေ   ခဆောငခဆောငလုေလုေ ္ပါ္ာငဘူီး။ (How many?) 

 ေျဖဆဆေေပီး ူေ  ကြဲက ဘါငေလ ကငေလ ကင ႀကဆ ကင  လြဲလဆေြ ကဆသုေတသနငီးနၸသုေတသနငီးေ  သုေတသနြဲြ ေျပ ျပသဆောင ါင။ 

(ဥပ္ ိပဲ၊ လ ူ ၁ ္ ကဆေေ္ီးရာငိပဲ၊ ပရ ္  ါ  ေက ငဖ ္္ငကဆေ ၅ % ႀကဆ ကင ါင။ သုေတသနကင္ င ကဆေ ၂ % က 

ႀကဆ ကင ါင။ ကူသုေတသနင   ၃ % ္ ျဖာင့္ ေကညင့္ရႈသဆောငပါ ါင။) 

 ဦီး ညငက ီးေ  အေပင္ ေ ္ငခောင္းတဦး၏  ေဘ က ီးအျ္ာငိပဲ၊ အေလ့္အကူာင့္္ူ ီးကဆေ အေရအ  ကငသွာင့္ 

ဆဆောငေ    ေေ  သုေတသနအေျဖ္ူ ီးက ကဆေါင္  ီးျပ ေျပ ေက ီးသဆောငပါ ညင။  

Sampling အေေက ာငီး္ူ ီးိပဲ၊ (KAP Project) ကြဲ့္ ေဆြ ဥပ္ ေပီးရသုေတသနင္ူ ီးကေဆ ဤေသုေတသနရ   ာင ္ေျပ ေ  ့္ပါ။ 

2- Qualitative Research (အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ    ေေ  သုေတသန) 

 လူေ   (အေပင္ေေ  ) ရြဲြ အျ္ာငိပဲ၊  ေဘ က ီးသုေတသနြဲ႔ ခု္ ီးခူကငေ  ကဆေ သုေတသန ီးလညင ေဘ ေပါကင 

 ဆရွဆသဆောငဖဆေြအ  ကင Qualitative Research) ကဆေ ျပ လေပငပါ ညင။  

(၀၄ာငီး ဆေြာင္းတဦး၏အေျခအေသုေတသန္ူ ီးိပဲ၊ အဓဆပမါါငဖ ာင့္ဆဆေခူကင္ူ ီးသွာင့္အေ  ြအႀက ု္ူ ီး  ဆရွဆရသုေတသနငျဖ္ငပါ ါင။) 

 ကူီးျခ ီးေ  ေ  ြရွဆခူကင္ ူ ီးိပဲ၊ လူအ္ူ ီး္ေသွာင့္ လူအသုေတသနညငီး္ေက ဘ ေေက ာင့္ ႀကဆ ကင  လြဲ( ဆေြ) 

 ေဘ က ီး္ူ ီးိပဲ၊ ခု္ ီးခူကင္ ူ ီးကဆေ အေေက ာငီးျပခူကငိပဲ၊ အကဆေီးအက ီး္ူ ီးျဖာင့္ ေျပ ျပသဆောငပါ ညင။ ဥပ္  

ခပင္ူ ီး္ူ ီးေပီးုင္၍လညငီး ရွာငီးျပသဆောငပါ ညင။ (Why?) 

 

Quantitative သာွင့္ Qualitative Research ၂ခေေပါာငီးလေပငရာင ျပညင့္္ုေေ    ေေ  သုေတသနျပ ႈ္ ျဖ္ငပါ္ညင။ 

[္ူီးါ္ငေဆီး္ ြဲ  ူ (IDU) ္ူ ီးာင္းတဦး၏ ္ာငော သွာင့္  ုေီး္ ြ္ဲ ႈအေျခအေသုေတသနိပဲ၊ ္ ာငုင္၍ ုေီး္ ြဲျဖ္ငပုေိပဲ၊ ျဖ ငလူာင္ညငကြဲ့္ ဆေြ 

လေပငသဆောင္ညင့္သုေတသနညငီးလ္ငီး္ူ ီးသွာင့္ ေသုေတသန ာငျပ လေပငသဆောင္ညင့္္ ီးပ  ီးေရီးလေပငာသုေတသနငီး္ူ ီး္ ျဖာင့္ Quantitative Survey ္ွ 

ရလ ဒင္ ူ ီးေေက ာင့္ Qualitative Study   ာင ကေဆအေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင့္အခူကင္ ူ ီးျဖာင့္ 

ရွာငီးလာငီးလေပငကဆောငရသုေတသနင လဆေအပငပါ္ညင။) (Youth Behavior Study   ာင Quantitative Survey အ  ကင 

Qualitative ပက္ဦီး္   ျပ လေပငာပ ီးိပဲ၊ Questionnaire (ေ္ီးခ သုေတသနငီးလ  ) ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ ျပ လေပငရပါ ညင။ ကေဆြေသုေတသန ကင 

အ္ ရာငခု္    ာင ၂ခေေပါာငီး ေရီး  ီး ာငျပခြဲ့္ေကပါ ညင။] 
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QUALITATIVE RESEARCH (အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ    ေေ  သုေတသန)  
ဘါငအခါ္ ွ  ေီုး  လြဲ။ 

Exploration - ေဈီးက ကငအ ္င ရွ ေဖ ဖဆေြိပဲ၊ Program အ ္င ္ငခေလေပငဖဆေြ လဆေအပင ြဲ့္အခါ္ူဆ ီးေ  ္ွ   ုေီးပါ ါင။ 

ဥပ္  (၁) ္ဆသုေတသနငီး္လွူ  (Men who have sex with men-MSM) ေ  အ  ကင Program ေ   (Service ေ  ) 

လေပငေပီးဖဆေြကဆေ   ူဆေြအေေက ာငီးေ    ဆဖဆေြလဆေ ါငိပဲ၊ အြဲဒ အခါ္ွ  Qualitative Research လေပငပါ ါင။ 

ဥပ္  (၂) ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ခေ (ဥပ္ -သဆေြ္ႈသုေတသနငြ ဆုဆပငအ ္င ခေ) ေဈီးက ကငအ ္င ရွ ေဖ ဖဆေြ လဆေအပငရာင  ုေီး ါင။ 

Explanation - အေျပ ာငီးအလြဲေ  ိပဲ၊ ကူီးျခ ီး  ေ   ျဖ္င ြဲ့္အခါ  ေုီးပါ ညင။ (ဥပ္  - Program 

လေပငေဆ ာင္ႈ ခေ္  ွ အေျပ ာငီးအလြဲေ  ိပဲ၊ ကူီးျခ ီး  ေ   ျဖ္င   ီး ါင။ ေဈီးက ကငကြဲ္ွ  ေရ ာငီးအ ီးေ   

ကဆေီးကူ   ီး ါင။ ာပဆ ာငဘကငေ  က ေအ ာငျ္ာင ါင။ ဘ ေေက ာင့္လြဲလဆေြ  ဆခူာင ြဲ့္အခါ္ူဆ ီးေ  ္ွ   ုေီးပါ ါင။) 

ဥပ္  (၁)  - ေက ငဖ  ဆုဆပင ္ူဆ ီး  ူြေရ ာငီးအ ီးေ   ကေဆီးကူ   ီး ါင။ ဘ ျဖ္ငလဆေြလြဲ။ 

ဥပ္  (၂)  - (NGO ေ  က Service ေပီးက ီး ြဲ့္)ေဆီးခသုေတသနငီးေ  ိပဲ၊  သုေတသန ီးခေဆရ  (Drop-in Center : DIC) ကဆေ 

လ  ြဲ့္  ူအေရအ  ကငေ   ကူ   ီး ါငိပဲ၊ ဘ ေေက ာင့္လြဲ။  

ဥပ္  (၃)  - Quantitative Survey  ခေ္ ွ  ္ူီးါ္ငေဆီး ုေီး္ ြဲ ူ (Injecting Drug User-IDU) ေ  က  

သုေတသန ီးခေဆရ  (DIC) ကဆေေ  ့္   ီး ါင။ ကူသုေတသနငီး္ ေရီးသုေတသနြဲြဆဆောင ြဲ့္ ေဟ ေျပ ခူကငေ  လညငီး ရေက ါင။ ဒါေပ္ါင့္ 

အပငေ  ္ွူ ုေီး  ိပဲ၊ က သုေတသနငဒုေီး္ ုေီး  ေ   ရွဆေသုေတသန ါင။ ဘ ေေက ာင့္လြဲ။ 

Evaluation - လေပငေသုေတသန ြဲ့္ Project ေ  က ဦီး ညငခူကငိပဲ၊ ရညင္ွသုေတသနငီးခူကငအ ဆောငီး ေအ ာငျ္ာငလ ီးိပဲ၊ 

္ေအ ာငျ္ာငဘူီးလ ီး  ဆခူာင ြဲ့္အခါ လေပင ါင။ ပ ၥ္ညငီး ္ငခေ ( ဆေြ) ပည ေပီးလကငက္ငီး္ ေ္ ာင  ခေ 

လေပငက ီး ါင။   င္ ွင ြဲ့္ လူေ  ဆ  ္ေရ ာငီးခာငိပဲ၊ ္ေ္ခာငိပဲ၊ ဘါငေလ ကငအကဆ  ုေီးသဆောငိပဲ၊ သုေတသန ီးလညငသဆောငလြဲ 

 ဆခူာငလဆေြရွဆရာင  ုေီးပါ ါင။ 

ဥပ္  (၁) ကေလ ္နၢ (UN)  သုေတသနြဲြ NGO အဖ ြဲြအ္ညငီးေ  က ဆာငီးရြဲ  ီးေ  ိပဲ၊ လဆေအပင ြဲ့္ ူေ  ကေဆ 

Project ေ  လေပငေပီး   ဘါငေလ ကငအကဆ   ကဆေရ ကငလြဲဆဆေ  ကဆေ  ဆခူာငလဆေြ လေပင ါင။ (ဥပ္  -

Women Empowerment Program Evaluation) 

ဥပ္  (၂) Insert (or) Poster pre-testing (or) TVC ads (ဖ ငျပိပဲ၊ ဖ ငခဆောငီး  ္ူဆ ီးလေပငာပ ီးိပဲ၊ 

ေသုေတသနြ္ဥငပုေ္ွသုေတသနင ုေီးေသုေတသနကူ အ ုေီးအသႈသုေတသနငီး ေ  လ ီးိပဲ၊ သုေတသနညငီးပည ဆဆောင ြဲ့္အ ုေီးအသႈသုေတသနငီးေ  လ ီးိပဲ၊ ဆ္္ ဆ Target Group 

(ဥပ္  ္လူ သုေတသနငီးအဆာင့္) က သုေတသန ီးလညငသုေတသနေဆာင္လ ီးိပဲ၊ ေပီးခူာင ြဲ့္ အခူကငအလကင (message) ကေဆရလ ီး ္ ျဖာင့္ 

 ဆရွဆဖဆေြအ  ကင ျပ လေပငပါ ညင။) 

Creative Development - ပ ၥ္ညငီး ္ငခေ ( ဆေြ) ေဆီးခသုေတသနငီး ္ငခေလဆေ္ူဆ ီးကြဲ့္ ဆေြ ္လေပငခာင္ွ  ဘါငလဆေလေပငရာင 

ပဆေေက ာငီး္ါငလဆေြိပဲ၊ ဘ အခူကငေ   ပါ ာင့္ ါငလဆေြ  ဆခူာငရာငိပဲ၊  ုေီးပါ ါင။ 

ဥပ္  (၁) Youth Friendly Clinic ္ဖ ာင့္ခာင ႀကဆ ာပ ီးိပဲ၊ ္ဥငီး္ ီးခဆောငီးာပ ီး္ွ လေပင ါင။  
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WHAT IS FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)? (အေပင္ေလေဆကငေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ဆေဆ  က 

ဘ လြဲ။) 
Different Type of Group Discussions (္ ူည ေ   အေပင္ေလေဆကင ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ူ ီး) 

Min Group (Small Group Discussion) – (၀၄) ေါ ကင ္ွ (၆) ေါ ကင (လူဖဆ ငလဆေြ ္လ ါင  ္ူဆ ီး္ွ  

 ုေီး ါငိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီး္ါင့္အေေက ာငီးအရ အေပပ္ ွ ပါ ာငေဆ ီးေသ ီး ူေ  သုေတသနြဲြ ပေဆာပ ီး ကဆေ  ြသဆောင ါင။ ပဆောပ ီး 

အကြဲျဖ င ေကညင့္ရႈသဆောင ါင။ ေဆ ီးေသ ီး ြဲ့္ ူေ  အ  ကငေျပ ဖဆေြ အခ ာင့္အလ္ငီးပဆေ္ူ ီးသဆောင ါင။ အ္ူ ီး္ေ 

ကဆေေ  ့္ ကဆေါင္ ီး္ျပ ပါဘူီး။ 

Full Group (Standard FGD) – (၆) ေါ ကင ္ွ (၈) ေါ ကင လူအ္ူ ီး္ေကဆေ ကဆေါင္  ီးျပ သဆောင ါင။ FGD ပ ြဲခူဆသုေတသနင 

 ္ငခူဆသုေတသနင ညင အ္ူ ီးဆုေီး (၂) သုေတသန ရ အကဆ   ေက  ာင့္ပါ ညင။ အေ  ြအႀကု ္ူ ီး္ူ ီးရွဆ ြဲ့္  ူ္ ွ  လေပငသဆောင္ ါင။  

္ ွငခူကင - အခူဆ ြ NGO ္ူ ီးိပဲ၊  ေေ  သုေတသန ကေ မ္ၸ ္ူ ီးက ရ  ေ  ကြ္ဲ ွ  (၁ )ေါ ကငိပဲ၊ (၁၂) ေါ ကငေလ ကင 

လူ္ေခဆောငီးာပ ီးိပဲ၊ လေပငေလ့္ရွဆပါ ါင။ (၈) ေါ ကငကကငပေဆ  ္ူဆ ီးေ  ့္ FGD ကေဆ ္လေပငေကပါဘူီး။ Group control, 

Group dynamic ျဖ္ငရသုေတသနငသာွင့္ ေ္ု္ ေေု ့္္ေ ့္္ေ္ီးဖေဆြ (Probing) ကြဲ့္ ဆေြေ   အခူကင္ူ ီးအ  ကင ္လ ါငကူပါ။ 

လူ္ုေေ့္္ေအ ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးဖဆေြအ  ကင ခကငခြဲပါ ါင။ အခူကငအလကင္ူ ီး ္ေုေ့္္ေအ ာင 

္ေ္ညငီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီးအ  ကငလညငီး ခကငခြဲပါ ါင။ 

Conflict Group – အါအူဆိပဲ၊ အျ္ာငိပဲ၊ ခါုူခူကင္  ူူခူာငီးေ  သုေတသနြဲြ  ပ ြဲကြဲ္ွ  ေ  ြဆေုေဆ ီးေသ ီး္ႈေ   

လေပငပါ ါင။ 

Extended Creativity Group –  ုေီး္ ြဲ ကူ အႀကုေပီး ြဲ့္ဟ ကဆေ ကေ ငလေပင ူေ  က 

အ္္ငီး ေဘ ကေ ငလေပငာပ ီးေ  ့္ိပဲ၊ ျဖ္ငသဆောငိပဲ၊ ္ျဖ္ငသဆောင ပ ြဲေ  ကပငာပ ီးလေပင  ကဆေ ေခပ ါင။ 

Re-convened Group (or) Panel - ပ ၥ္ညငီး ္ငခေကဆေ  ုေီးခဆောငီးာပ ီး္ ွေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလေပင ညင။ 

(လူအ္ူ ီး္ောင္းတဦး၏ခု္ ီးခူကင္ ူ ီးိပဲ၊ အျ္ာင္ူ ီးကဆေ ကူါငကူါငျပသုေတသနငြျပသုေတသနငြ ဆရွဆရသုေတသနငိပဲ၊ အႀကဥု ၸငအ ္င္ူ ီးရရွဆရသုေတသနငိပဲ၊ အခူကင 

အလကင္ူ ီး္ူ ီးရရသုေတသနငသာွင့္ ကေသုေတသနငကူ္ရဆ င ကင  ရသုေတသနငိပဲ၊ အခူဆသုေတသနင ေဆ  ာငီးာပ ီးရသုေတသနင ္ေ  ကဆ ၥ္္ူ ီး  ာင  FGD ကဆေ 

 ုေီး ညင။  ူည ေ   အျ္ာင္ူ ီးိပဲ၊ ္ ူည ေ   အျ္ာင္ူ ီးာင္းတဦး၏ အေေက ာငီးျပခူကင ခပင္ူ ီး္ူ ီးကဆေ  ္ငခါကြဲ 

ရရွဆေ္ပါ ညင။) 

 

WHAT IS IN-DEPTH INTERVIEW? ( ္ငဥ ီးခူာငီး ေ  ြဆေုေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ)  
Different types of IDI: 

 In-depth interview (Standard Type) 

 Friendship paired interview (Eg. Two Religious Leaders) 

 Unknown paired interview 
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(ပဆောပ ီးိပဲ၊ ကဆေါငေရီးကဆေါင  ဆသုေတသနငေ   (personal)ိပဲ၊ ကဆရလွ ါငေ   (sensitive)ိပဲ၊ လူအ္ူ ီးေရြွ  ာင 

 ေျပ ဆဆေုင္၍္ျဖ္ငသဆောငေ  ိပဲ၊ အ  ာငီးေရီးကဆ ၥ္္ူ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာငိပဲ၊ အေရီးႀက ီးေ  ေသုေတသန ကငေေက ာငီးရ ဇ္ာင ္ငခေကဆေ 

 ဆရွဆလဆေေ  အခါိပဲ၊ ဖဆ ငေက ီးရသုေတသနင ခကငခြဲေ  အခါ  ာင  IDI ကဆေ  ုေီး ညင။ ပဆေုင္၍ အေ ီး္ဆ င ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသဆောင ညင။) 

အျခ ီး အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ   ေေ  သုေတသန သုေတသနညငီးလ္ငီး္ူ ီး (၅) ခေ -  

(1) Key Informant Interview (KII) - အဓဆက   ာငီးအခူကငအလကင္ ူ ီး္ူ ီးေပီးသုေတသနေဆာငေ    ူ/ 

 ူ္ူ ီးျဖာင့္ ေ  ြဆေေု္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈ္ူ ီးျပ လေပငျခာငီးိပဲ၊  ဥ ီး ( ေဆြ)  ဥ ီးကကငပေဆေ   ူ္ ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးာပ ီး 

အခူကငအလကငခပင္ူ ီး္ူ ီးကေဆ ္ေေဆ ာငီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။ 

- ေ  ြဆေုေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာင္ညင့္ ူ္ူ ီး္ွ ဥပ္ -ရပငရ     သုေတသနငရွဆလူႀက ီး/ အ ကငအရ ါငႀက ီးရာင့္ ူ/ 

ဘ   ေရီးကြဲ့္ ေဆြ အ ာငီးအဖ ြဲြ္ူ ီး္ ွဥ ီးေဆ ာင ူ္ူ ီး ္ ျဖာင့္။ 

IDI သွာင့္ KII က  ျခ ီးခူကင - ဥပ္  ရ   ရ    ာင ျဖ္ငပ  ီးေ  အ္ွ အခာငီး္ူ ီးသွာင့္ပ င  ငာပ ီး 

 ေလ့္လ ရ   ာင KII  ညင ကေဆရ  ္ ွ အေေက ာငီးအရ ေ  ငေ  င္ူ ီး္ူ ီးကေဆ သွုြသုွြ္ပင္ပင ဆရွဆေ   

 ူ္ူ ီးကု္ ွ  ဆရွဆသုေတသနေဆာငျပ ီးိပဲ၊ IDI  ညင အ္ွ  ခေ  ာင ကေဆါင ေဆာင  ကါငျဖ္ငခြဲ့္ေ   ကူေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ ွ

ကေဆ ူာင္းတဦး၏ျဖ္ငပ  ီးခြဲ့္ေ   အေ ီး္ဆ င  အေျခအေသုေတသနသွာင့္ ကေဆ ူာင္းတဦး၏ အ  ာငီးေရီးိပဲ၊ ခု္ ီးခူကငိပဲ၊ 

အ္ူ ီးေရွြ  ာင္ေျပ ေက ီးလေဆ ညင္ူ ီးကေဆ  ဆရွဆသုေတသနေဆာငပါ္ညင။  

(2) In-home Visit (IHV) - ေျဖဆေဆ ူအဆ္င  ာင    ီးေရ ကငေကည့္ငရႈိပဲ၊ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးိပဲ၊ 

- အကီူး ျဖာင့္ ဤသုေတသနညငီးလ္ငီးကေဆ ေ္ူီးက ကင ေေ  သုေတသန  ာင အ္ူ ီးဆေုီး အ ေုီးျပ ေလ့္ရွဆပါ ညင။ 

- ္ဆင္ဆေလ့္လ ေ   ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးအ ေုီးျပ ္ႈိပဲ၊ က ီး ေဆ္ႈ ကြဲ့္ ေဆြေ   အခူကင္ူ ီးကေဆ အေ ီး္ဆ ငိပဲ၊ 

အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ေကည့္ငရႈေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။  

- ဥပ္ -ကေလီးသုေတသနေဆြ ေဆကင္ဆခာငအ ီး သုေတသနေဆငြ္ႈသုေတသနငြ္ညင ညင့္ေသုေတသနရ   ာင က ီး ညငိပဲ၊ သုေတသနေဆြ ူီး္ညင ေဆြ 

 ေဆီးေေက ိပဲ၊ က ီး ေဆ ညငိပဲ၊ ကေဆြေသုေတသန ကင သုေတသနေဆြ္ႈသုေတသနငြသွာင့္ ေရေသ ီး ပ္ ၸ္ညင္ွူေလ ကင 

ကညင့္ေဖူ င ညင ္ေ  အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကေဆ ပေု္ သွုေတသနငလေပငရေဆီးလေပင္ ဥငအ ေဆာငီး လေပငကေဆာငရသုေတသနင 

ဖဆ ငေက ီး္ဥငသွာင့္ ေကညင့္ရႈ္ဥင ေျပ ေက ီးက ီးာပ ီး ေ ခူ ္   ေကညင့္ရႈ္ွ င  ီးရပါ္ညင။ ကေဆြေသုေတသန ကင 

ေကည့္ငရႈက ီး ညင္ူ ီးကေဆ အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

(3) Shop-along - ပေု္ွသုေတသနငအ ေဆာငီး ေ္ူီး ါငက ကငခေဆာငီးာပ ီးိပဲ၊ ေကည့္ငရႈာပ ီးိပဲ၊ ကေဆြေသုေတသန ကင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးိပဲ၊ 

- အကီူး ျဖာင့္ ဤသုေတသနညငီးလ္ငီးကေဆ ေ္ူီးက ကင ေေ  သုေတသန  ာင အ္ူ ီးဆေုီး အ ေုီးျပ ေလ့္ရွဆပါ ညင။ 

- ္ဆင္ဆေလ့္လ ေ   ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး  ါငါူ္ ႈ  ာင ္ညငကြဲ့္ ေဆြ    ီးေရ ကငိပဲ၊ ေရ ီးခူါင ါငါ ူညငကေဆ  

အေ ီး္ဆ ငိပဲ၊ အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ေကည့္ငရႈေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။ 

- ဥပ္  ေျဖဆေဆ ူ  ါငေသုေတသနကူ Supermarket  ခေ  ာင ္ဆ္ဆေလ့္လ ေ  ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးကေဆ လေပငရေဆီး 

လေပင္ဥငအ ေဆာငီး  ါငါခူေဆာငီးပါ ညင။ Supermarket အ ာင ္ွ ္ုင္၍ ကေဆ ူ ါငါူ္ညင့္ ပ ၥ္ညငီး 

ေသုေတသနရ ္ ေဆာငခာင ျပ ္ ူညင့္အေျခအေသုေတသန္ူ ီးကေဆလညငီး အေ ီး္ဆ ငေကည့္ငရႈ္ွ င  ီးာပ ီးိပဲ၊  ါငါူာပ ီး 

 ညင့္အခါ  ာင အေ ီး္ဆင ငအခူကငအလကင္ူ ီးကေဆ အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပါ ညင။ 

(4) Ethnography/ Immersion - လေပငကေဆာငိပဲ၊ ္ ီးေ  ကငေသုေတသန္ႈ္ူ ီးကေဆ အေ ီး္ဆ ငေကည့္ငရႈာပ ီးေသုေတသန ကင 

 ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈျပ လေပငျခာငီး ျဖ္ငပါ ညင။ 
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- အကီူး ျဖာင့္ ဤသုေတသနညငီးလ္ငီးကေဆ ေ္ူီးက ကင ေေ  သုေတသန  ာင အ္ူ ီးဆေုီး အ ေုီးျပ ေလ့္ရွဆပါ ညင။ 

- ္ဆင္ဆေလ့္လ ေ   ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး  ါငါူ္ႈ  ာင ္ညငကြဲ့္ ေဆြ္ ီးေ  ကငိပဲ၊ လေပငကေဆာငေသုေတသန ညငကေဆ 

အေ ီး္ဆ င ေကည့္ငရႈာပ ီးိပဲ၊ အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပါ ညင။ 

- ဥပ္    ္က ေ  ကင  င ူ္ူ ီးကေဆ ႀကဆ  ာငဖဆ ငေက ီးာပ ီးိပဲ၊ လေပငရေဆီးလေပင္ဥငအ ေဆာငီးေ  ကငေသုေတသနကူ 

ဆေဆာင  ာင ကေဆာငခေဆာငီးာပ ီးိပဲ၊ ္ွ ေသုေတသနေက ပေု္ု္ ူ ီးကေဆ ေကည့္ငရႈာပ ီး  ခေခူာငီး ျပသုေတသနငလညင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပါ ညင။ 

(5) Diary Placement - ္ဆင္ဆေလ့္လ ေ   ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး္ူ ီးကေဆ Respondent  ္ူ ီးကေဆ ေပီးက ီးာပ ီးိပဲ၊ 

အ ေီုးျပ ခေဆာငီးာပ ီးေသုေတသန ကင ေသုေတသနြ္ဥင ( ပ င္ ကြဲ့္ ေဆြိပဲ၊ အကူီး ျဖာင့္ ပဆ ငရကငိပဲ၊ ဖ ာ့္ငရကင္ူ ီး) 

အ ေီုးျပ ခြဲ့္္ ႈ္ူ ီးကေဆ ္ွ င ္ငီး ာင ေရီး  ီးခေဆာငီးျခာငီး။ 

- အကီူး ျဖာင့္ ဤသုေတသနညငီးလ္ငီးကေဆ ေ္ူီးက ကင ေေ  သုေတသန  ာင အ္ူ ီးဆေုီး အ ေုီးျပ ေလ့္ရွဆပါ ညင။ 

- ဥပ္  ဟာငီးခ င္ႈသုေတသနငြ ္ူဆ ီး ( ေဆြ) ၂ ္ူဆ ီး ေပီးက ီးာပ ီးိပဲ၊ ဟာငီးခူကငျခာငီးသွာင့္ အျခ ီးအ္ ီး 

အေ  ကင္ ူ ီး  ာင အ ေုီးျပ ္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ ္ညင ညင့္အ  ီးျဖာင့္/ အ္ ီးအေ  ကငျဖာင့္ ္ညင္ွူ ေုီး ညင 

ကေဆ Diary   ာင ္ ွင ္ငီး ာငခေဆာငီးပါ္ညင။ ္ ျဖာင့္ေရီး  ီးျခာငီးိပဲ၊ ပေု္ူ ီးျဖာင့္ ေဖ ငျပေ္ျခာငီး္ူ ီး 

 ျပ လေပငေ္ပါ္ညင။ ကေဆြေသုေတသန ကင IDI ( ေဆြ) FGD   ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈ္ူ ီး ကပင္ ုျပ လေပငပါ ညင။  

========================================================== 

OPEN & CLOSE ENDED QUESTION  
(Brain storming - အဖ ာင့္ိပဲ၊ အပဆ ငေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးအေေက ာငီး ဘ ေ   ဆက ီးလြဲ  သာွင့္ ေလ့္ကူာင့္ျခာငီး္ူ ီး ျပ လေပငရသုေတသနင) 

Moderating ္ွ  Open ended question (အဖ ာင့္ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ  ) ေ  ပြဲ  ုေီး  ္ူ ီး ါင။ 

ေျဖရ ြဲ့္ ူေပါ့္ေပါ့္ပါီးပါီး ေျဖလဆေြလညငီးရ ါင။ အေျဖေ  ကလညငီး အ္ုေပါပါ ါင။ Close ended ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး 

ကေ  ့္ ္္ငေဆီးေ္ီးျ္သုေတသနငီး  သုေတသနြဲြ ပဆေ ူာပ ီးိပဲ၊ အေ္ီး ္ငခ သုေတသနငီးိပဲ၊ အေျဖ ္ငခ သုေတသနငီးပြဲ ျဖ္ငေသုေတသနပါ္ညင။ 

ဥပ္  (က) – ပည ေရီး --- Q 1 - ခာင ူ ီး ၁  သုေတသနငီးေအ ာင ာပ ီးာပ လ ီး။ (Close ended)  

    Q 2 - အ္ငကဆေြ ပည ေရီးအေေက ာငီးေလီး ေျပ ျပေပီးပါ။ (Open ended) 

ဥပ္  (ခ) – ္ဆ  ီး္ေ --- Q 1 - အ္ငကဆေြ္ွ  ည ိပဲ၊ အ္ငကဆေ ေ္ ာငသွ္င္ေ   ရွဆလ ီး။ (Close ended) 

   Q 2 - အ္ငကဆေ္ ဆ  ီး္ေ အေေက ာငီးေလီး ေျပ ျပေပီးပါ။ (Open ended) 

ဤ ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူာင သုေတသနငီး  ာင Open/ Close ended question ္ူ ီးကေဆ က ြဲျပ ီးရသုေတသနင   

 ဆ ာင့္ေ  ေေက ာင့္ အခူဆသုေတသနငအေက ႀက ီး ္ ေီုး ာင့္ပါ။ လေဆအပငပါက Brain storming ျပ လေပငာပ ီးိပဲ၊ Open/ Close 

ended question (၃)ခေ္   ေရီးခဆောငီးရသုေတသနငိပဲ၊ (္ ရ ကငေ္ာပ ီးိပဲ၊ ဥပ္ -ပည ေရီးအေေက ာငီးကဆေ  ္ငဦီးခူာငီး္  ေရီးခဆောငီးရသုေတသနင) 

(Flitchart ္ွ   ေါ ကငက ကင ေရီးခေဆာငီးာပ ီးိပဲ၊ ဟေ ငိပဲ၊ ္ဟေ ငကေဆ  ဆောငီး ေျပ ခဆောငီးပါ။) 

ဥပ္  - ္လူ သုေတသနငီးပည ာပ ီးဆေုီးေအ ာင  ာငေက ီးသေဆာငရသုေတသနငအ  ကင အခကငအခြဲရွဆ ညင္ ူ ီးကဆေ ေဖ ငကေ ငရသုေတသနငိပဲ၊ 

Close Ended Question  __________________? Open Ended Question __________________? 

==========================================================  
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RESEARCH ETHICAL RULES ( ေေ  သုေတသန ကူာင့္  င္ူ ီး) 
 ေေ  သုေတသနျပ လေပင္ႈျဖ္င္ဥင ္ငခေလုေီးသွာင့္ ေရရွညင ေေ  သုေတသနျပ လေပငသဆောင္ ႈ္ူ ီးအ  ကင  ေေ  သုေတသနကူာင့္္ င 

္ူ ီး ညင  ေေ  သုေတသနျပ လေပင္ညင့္  ူဆောငီး  ဆရွဆိပဲ၊ သုေတသန ီးလညငာပ ီးိပဲ၊  ေေ  သုေတသန္ ္ုခူကင္ူ ီးျပ လေပင ညင့္အခါ ေဆာငီး 

လဆေကငသုေတသန ရပါ္ညင။ ္လဆေကငသုေတသန ပါက အေျဖအ္ ွီး္ူ ီး ျဖ္င္ညင့္အျပာင ေသုေတသန ာငျပ လေပင္ညင့္  ေေ  သုေတသန္ူ ီးကဆေပါ 

ကဆခဆေကငသဆောင ညင့္အ  ကင အလ သုေတသနင  ဆရွဆ ာင့္ပါ ညင။  ေေ  သုေတသန ာင သုေတသနငီးေက ာငီး္   ္ရေ ီး ူ္ူ ီးိပဲ၊ 

 ေေ  သုေတသနအေ  ြအႀကု  လုေီး္္ရွဆ ူ္ူ ီးက  ေေ  သုေတသနလေပငာသုေတသနငီး္ူ ီး ျပ လေပငရ   ာင  ေေ  သုေတသန 

ကူာင့္္ ငကဆ ၥ္္ူ ီး ညင ႀကု ရေလ့္ရွဆေ   ျပ  သုေတသန ္ူ ီးကြ္ဲ ွ  ္ငခေျဖ္ငပါ ညင။ 

 ေေ  သုေတသနကူာင့္  င္ူ ီးကေဆ ္ရွာငီးျပ္ ိပဲ၊  ေေ  သုေတသန္ ္ုခူကင ခေလေပငေဆ ာငရ   ာင ေဆ ာငရသုေတသနငိပဲ၊ ေရ ွာငရသုေတသနင (Dos 

& Don’ts) ္ူ ီးကေဆ အဖ ြဲြ္ူ ီး ဖ ြဲြေပီးာပ ီးိပဲ၊ ္ဥငီး္ ီးေရီးခူခေဆာငီးက ိပဲ၊ အဖ ြဲြ ေဆာငီးကေဆ ျပသုေတသနငလညင ာငျပခေဆာငီးပါ။   

(1) Confidentiality and Privacy (လွဆ ြ ကွငက ီးျခာငီးသာွင့္   ီး သုေတသနငြလေျုခ ု္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး) 

 ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ ူကဆေ ဖဆ ငေက ီး္ဥငက ( ဆေြ) ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ္ခာင  ာင ၀၄ာငီး ဆေြာင္းတဦး၏ ေျပ ေက ီးခူကင္ူ ီးိပဲ၊ 

သုေတသန ္ညင္ူ ီးအ ီး လူဆ ြ္ွကငက ီးပါ္ညငိပဲ၊ လုောခု ္  ကဆသုေတသနငီး ဆ္ ငီးက ီးရွဆပါ္ညငဟေ ႀကဆ  ာငေျပ ဆဆေက ီးရပါ္ညင။ 

ဥပ္ အ ီးျဖာင့္  ္္ ခုူကင (Project) ကေဆ  ပသုေတသနငီးသုေတသန ္ညင/ ေကူ ကငျ္ ငရ သုေတသန အ္ညင္ူ ီးအ္ရွဆ ျဖာင့္ 

သုေတသန ္ညငေပီးျခာငီးိပဲ၊ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးာင္းတဦး၏ အ္ညငအ္ ီး ကေဒင (Code) ္ူ ီးျဖာင့္   င္ွ ငေပီးျခာငီး္ူ ီး 

 ျပ လေပငရပါ္ညင။  

 အလေပငအပငသွု  ူ (client) ာင္းတဦး၏ခ ာင့္ျပ ခူကင္ရပြဲိပဲ၊  ္ ္ုခူကငသွာင့္ပ င ကငေ   ္ညင ညင့္ 

အေေက ာငီးအခူကင္ူဆ ီးကဆေ္ွ အျခ ီး ူ္ူ ီးအ ီး ္ေျပ ဆဆေရပါ။ 

 ေဆ ီးေသ ီးေသုေတသန္ဥင ေျဖဆေဆ ူ (Respondent) ာင္းတဦး၏ ကဆေါငေရီးကဆေါင  ကဆ ၥ္္ူ ီးပါ္ာငေသုေတသန္ ွ ျဖ္ငေ  ေေက ာင့္ 

အျခ ီး ူ္ူ ီး္ရွဆေ     ီး သုေတသနငြဆဆ ငျာဆ္ငရ ေသုေတသနရ  (Privacy) ျဖ္ငေသုေတသနရပါ္ညင။ အေျဖ္ွသုေတသနငလညငီး 

ပဆေ္ ဆေရရွဆသုေတသနဆောငပါ ညင။ 

ဥပ္  ေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ေသုေတသနရ အသုေတသန ီး  ာင ပါ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး္ွအပ  ေေ  သုေတသနသွာင့္ ္ ကငဆေဆာင ူ္ူ ီး 

ရွဆ္ ေသုေတသနရသုေတသနင (ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး ေျဖဆဆေရသုေတသနငအ  ကင လေုာခု ေ  ေသုေတသနရ  ျဖ္ငရသုေတသနင) အေရီးႀက ီးပါ ညင။  

ရ    ီး္ူ ီးသွာင့္ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင အျခ ီး ူ္ ူ ီးရွဆေ   ေသုေတသနရ သုေတသန ီး  ာင ္ေ္ီးပြဲိပဲ၊ လ  ငလပငေ  ေသုေတသနရ   ာင   

 ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈ ျပ လေပင ာင့္ပါ ညင။ 

(2) Informed Consent ( ေဘ  ညူ ျခာငီး) 

ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ္ ာငခာင အခူဆသုေတသနငေပီးသဆောငပါ္ညငလ ီးဟေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ ေက ခူဆသုေတသနငကဆေ ေျပ ရပါ္ညင။ 

 ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ ူအ ီး ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ကငရသုေတသနငအ  ကင  ေေ  သုေတသနအေေက ာငီး္ူ ီးိပဲ၊ ရညငရ ါငခူကင္ ူ ီးိပဲ၊ 

ရရွဆလ ေ  အခူကငအလကင္ ူ ီးအ ီး ္ညင ဆေြ အ ုေီးျပ ္ညင ဆေြကဆေ ရာွငီးလာငီးအ ဆေပီးရပါ္ညင။ 

ေျဖဆဆေရသုေတသနင အ ာငီးအကူပင  ဆေကင  သုေတသနငီးျခာငီးိပဲ၊ ပါ္ာငေ္ျခာငီးိပဲ၊  ္င္ုေ ္ငခေျဖာင့္ ဆ ြဲေဆ ာင ပါ္ာငေ္ျခာငီး္ူဆ ီး 

္ျပ လေပငရပါိပဲ၊ ၀၄ာငီး ဆေြက ျာာငီးပါငပါက ျာာငီးပါငသဆောင ညင။ 
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 ေဆ ီးေသ ီး္ညင့္အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးအ ီး ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ ူ္ ွ  ဆရွဆာပ ီးိပဲ၊ ၀၄ာငီးာင္းတဦး၏  ေဘ   ူ

ခ ာင့္ျပ ခူကငရ္ ွ  ဖဆ ငေက ီးာပ ီးိပဲ၊ ရာငီးရာငီးသွ ီးသွ ီးေျပ ဆဆေေဆ ီးေသ ီးသဆောငပါ ညင။ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလေပငေသုေတသန္ဥင 

အ  ာငီး္ွ ပာင ၀၄ာငီး ဆေြ္ွ ဆကငလကငေျပ ဆဆေလဆေျခာငီး ္ရွဆပါက အခူဆသုေတသနင္ေရ ီး ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲအ  ာငီး္ွ 

က ကငခ  ခ ာင့္ ျပ ရပါ္ညင။ 

(3) No Bias (ဘကငလေဆကငျခာငီး/ အဆေီုးအျဖ ငေပီးျခာငီး/ အ  ္ ီးါျူခာငီး ္ျပ လေပငရ) 

 ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူညင ဥပ္  ဆရ ္သုေတသနငိပဲ၊ သုေတသနကင( င္)္ူ ီးျဖ္ငပါက ကူသုေတသနငီး္ ေရီးသွာင့္ပ င  ငေ   

အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ ္ေ္ီး ာင့္ပါ။ ္ူ ီးေ  အ ီးျဖာင့္ ဘကငလဆေကင္ႈပါေ   အေျဖ္ူ ီးရဖဆေြ   

္ူ ီးပါ ညင။  

ဥပ္  - ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ကူ “(ေျဖဆေဆ ူ Sex Woker  ေါ ကငကေဆ) ကၽ သုေတသနင္က 

ဆရ  သုေတသနင ေါ ကငပါ။ လဆာငဆကငဆေုဖ ငလ  ေဆာငီး က သုေတသနငဒေုီး  ေုီးပါ လ ီး” ဟေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးေ  အခါ 

 ေုီးပါ ညငဟူေ   အေျဖ္ူဆ ီးကေဆ ေျဖဆေဆ ူေ  ငေ  င္ူ ီး္ူ ီးကု္ွ ရရွဆေသုေတသနပါလဆ္င့္္ညင။ 

 ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူညင ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ ေျပ ေက ီးခူကင္ူ ီးအေပပ  ာငလဆေကငုင္၍ 

ဘါင ူ္သွုေတသနင ညငိပဲ၊ ဘါင ူ္ ွ ီး ညငိပဲ၊ ္ူကငသွ   ေပီး ္က ီးေျပ ျခာငီး္ူဆ ီး္ ျဖာင့္ ဘကငလဆေကင္ ႈ္ူဆ ီး 

္ျဖ င္ေ္ရေအ ာင အကူီး  ဆျပ ရပါ္ညင။ ္ဆ္ဆေ္ီးျ္သုေတသနငီးေသုေတသနေ   ကူ အေေက ာငီးအရ  ္ငခေိပဲ၊ 

ပည ရပင ္ငခေအ ီး ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး္ွ ္ ဆသုေတသန ီး္လညငရာငေ  ာင္ ွ ေဆ ီးေသ ီးေသုေတသန္ဥငိပဲ၊ 

 ေေ  သုေတသနျပ လေပငေသုေတသန္ဥင  ာင အဆုေီးအျဖ ငေပီးိပဲ၊ ္ေက ာငီးဘကင္  ွ ္ွ ငခူကငေပီးျခာငီးိပဲ၊ 

ေ ္ွ ကငပာင့္ေျပ ဆဆေျခာငီး္ူ ီးကြဲ့္ ဆေြ အျပ အ္ူိပဲ၊ ေျပ ဆဆေျခာငီး္ူဆ ီး္ျပ လေပင္ဆရသုေတသနင အကူီးအေရီးႀက ီး ပါ ညင။  

 ေ္ီးျ္သုေတသနငီး  ူညင ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးသွာင့္ဆကင  ါငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင ္ဆ္ ဆ္ွ၀၄ာငီး ဆေြကကင 

  ေသုေတသနေေက ာငီး/အကကင္ ီး္ ွ ဆရ လေပငေ  ပုေ္ုိပဲ၊ ္ေလီး္္ ီးဆကငဆုျခာငီးကြဲ့္ ဆေြေ   ေျပ ဆဆေ 

 ေဆ ီးေသ ီး္ႈ္ ူ ီးကဆေ ဘါငေ  အခါ္ွ ္လေပငရပါ။ ကဆေြ ဆေြျပ လေပငပါက ရရွဆေ  အေျဖ္ူ ီး ညင 

အ္ွသုေတသနငလုေီး္ ္ျဖ င္သဆောငပြဲိပဲ၊ ေရွြေလွူ ကငျပ လေပင္ညင့္  ေေ  သုေတသန္ူ ီးအ  ကငပါ ္ူ ီး္  ကဆခဆေကငသဆောင ပါ ညင။  

 ေ္ီးျ္သုေတသနငီး ူသွာင့္ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီး ညင အာ္ြဲအဆာင့္ ူ( ဆေြ) ေဆ ီးေသ ီး ူကကင 

သွဆ္ င့္ခူဆကငဆေုျပ ဆဆေ ာင့္ပါ ညင။ ္ဆ္ဆက ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ (္ူ ီး)ကကငိပဲ၊  ကငက ူ္ငီး ညငဟေ 

 ေဆ ီးေသ ီး္ဥင ္ေျပ ္ဆေ္ရသုေတသနင အကီူး  ဆျပ ရပါ္ညင။ 

 ေျဖဆေဆ ူ (Respondent) ေျဖေ  အေျဖ္ူ ီးအ ီး  ေဘ ္ကူျခာငီးသွာင့္ ျပာငဆာငေပီးလဆေျခာငီးိပဲ၊ 

ဆ္္ ဆေ္ွူ ငလာင့္က ီးေ   အေျဖ္ဟေ င ညင့္အခါ္ူ ီး  ာင ္ဆ ငဆဆေီးေ  ေေက ာင့္ ေ္ ငက ီးေ္ ငက ီး 

 ေျပ ေက ီးျခာငီး္ူ ီးကဆေ လုေီး္္ျပ လေပငရပါ။  

 (4) အျခ ီး ----- (ကေလီး္ူ ီးသွာင့္  ေေ  သုေတသန ျပ လေပငျခာငီး  ာင UNICEF ္ွ ္ ရ ကင္   ္ငီး္ူ ီးကေဆီးက ီးရသုေတသနင) 

 အ ကင (၁၈)သွ္ငေအ ကင ကေလီး္ူ ီးသွာင့္ပ င  ငေ    ေေ  သုေတသနျပ ရ   ာင လူႀက ီး္ူ ီးကကငပဆေ္ ဆေုင္၍ 

 ေေ  သုေတသနကူာင့္္ င  ာင ပေဆ္ေဆ နရေ္ဆေကငျပ လေပငရပါ္ညင။ ( ေေ  သုေတသနအေေက ာငီး္ူ ီးရာွငီးျပျခာငီးိပဲ၊ 

အခူဆသုေတသနင္ေရ ီးက ကငခ  ခ ာင့္ျပ ျခာငီးိပဲ၊ ္ဆ ငပဆောငီးိပဲ၊ ရေပငပဆောငီးဆဆောငရ ကဆခဆေကငသဆောငေ  ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး   ဆက ီး 

 ေရွ ာငရွ ီးျခာငီးိပဲ၊ ကေလီး္ူ ီးအ  ကင အဖူကင ေဘ ေဆ ာငေ  ရေပငပုေ္ူ ီးကေဆ အ ေုီး္ျပ ရပါ။ 

သုေတသန ီးလညငလ ါငေ   အ ုေီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီး ုေီးျခာငီးိပဲ၊ ကေလီးအခူာငီးခူာငီးသဆႈာငီးါွဥင္ ႈ္ျပ လေပငျခာငီးိပဲ၊ 
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္  ာငေက ီး လဆေ ္ျပ လေပငရျခာငီးိပဲ၊ ကာငျ္ာငခူကင္ ူ ီးိပဲ၊ ဘ   ိပဲ၊ ဓေလ့္ကုေီး ္ငီး္ူ ီးကဆေ 

 ေလီး္ ီး္ႈျပ ျခာငီးိပဲ၊   ီး သုေတသနငြျဖ္င္ႈသွာင့္လွဆ ြ္ကွငက ီးရွဆ္ႈ ္ ျဖာင့္) 

 ္ျဖ င္သဆောငေ ီးေ  ိပဲ၊ ္လေပငေပီးသဆောငေ ီးေ   ေ္ွူ  ငလာင့္ခူကင္ ူ ီးကဆေ ္ေပီး္ဆရသုေတသနင အေရီးႀက ီးပါ ညင။ 

(Avoid unrealistic expectations) 

Recap - (္ ရ ကငျဖာင့္  ာင သုေတသနငီး ကငေရ ကင ူ္ူ ီးကဆေ ္ွ င္ဆ ေလ ကင အ ဆေခူု ီးေျဖခဆောငီးရသုေတသနင) 

========================================================== 
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PROJECTIVE TECHNIQUES 
အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆေဆာငေ   ေေ  သုေတသန  ာင Projective Technique ္ူ ီးကေဆ အဓဆက  ေီုး္ ြဲေလ့္ရွဆပါ ညင။ 

ေျဖဆေဆ ူ္ဆ ငကြဲ ကေဆီးေဖ ကငေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးိပဲ၊ ၀၄ာငီး ေဆြာင္းတဦး၏ ါေုေကညင ႈ္ိပဲ၊  ေဘ က ီး္ေ   အခူကင္ူ ီးကေဆ  ေဆကငရေဆကင 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးျဖာင့္ ္ေ္ီးပြဲိပဲ၊ အ ေီုးျပ ေ  သုေတသနညငီး ျဖ္ငပါ ညင။ လဆေအပငေ  အခူကငအလကင္ူ ီး ပေဆ္ေဆေပပလ ာင 

လ ေ္ရသုေတသနငိပဲ၊ ၀၄ာငီး ေဆြာင္းတဦး၏အခူကငအလကင္ူ ီး ္ ွင္ဆလ သုေတသနေဆာငေ္ာပ ီး ကပင္ု္ ဥငီး္ ီးဖေဆြ  သုေတသနငီးအ ီးလညငီး  ျဖ္ငေ္သုေတသနေဆာငပါ 

 ညင။  ကငေက ္   ပါ ာငေျဖဆေဆလ ေ္ျခာငီးသွာင့္ လ ါငကူ္  ပါ ာငေျဖဆေဆသုေတသနေဆာငျခာငီး္ူ ီးလညငီး ျဖ္ငေ္ပါ ညင။ 

ဘကငလေဆငကင္ႈေလွူ ့္ခူသုေတသနေဆာငျခာငီး - ဥပ္  ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ဆုဆပင ခေျခာငီး္ အ  ကင ၀၄ာငီး ေဆြာင္းတဦး၏အျ္ာင္ ူ ီးကေဆ 

က ြဲျပ ီးျခ ီးသုေတသန ီး္    ဆ  လ ေ္ပါ္ညင။ 

1) Brand Personality (Personification) --- ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ္ငခေကဆေ လ ူ္ငေါ ကငအေသုေတသနသွာင့္ ပုေေဖ ငခဆောငီးျခာငီး။ 

လ ူေါ ကငပ္ ပေုေဖ ငခေဆာငီးျခာငီးျဖာင့္ ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးအ္ ွင ုဆဆပင ခေခူာငီး္ ာင္းတဦး၏ အဆာင့္အေသုေတသနအက ီး္ူ ီးကေဆ 

 ဆ  ေပပလ ာငေ္ပါ္ညင။ (ဥပ္  - Marlboro ္ ီးကရကငကေဆ အ္ူဆ ီး  ီးိပဲ၊ ္ ီးပ  ီးေရီးလေပငာသုေတသနငီးရာွင 

 ္ငေါ ကငအျဖ္င ပုေေဖ ငေပီးေကာပ ီးိပဲ၊ (အျခ ီးေ္ူီးေပါေ    ဆုဆပင ခေ) က လကငလေပငလကင္ ီးိပဲ၊ ၁  သုေတသနငီး 

္ေအ ာင ြဲ့္  ူ္ငေါ ကင အျဖ င္၀၄ာငီး … ေရ ာငီးအ ီးေက ာငီးေသုေတသနေ   ုဆဆပငဆေဆလူာင အေပါာငီးအ ာငီး္ူ ီး  ူ

အျဖ္င ္ ျဖာင့္ ပုေေဖ ငေကပါ ညင။) 

အဓဆကအခူကင္ ူ ီး  ာင ကူ ီးိပဲ၊ ္ိပဲ၊ အ ကငိပဲ၊ ပည အရညငအခူာငီးိပဲ၊ အလေပငအကဆောငိပဲ၊ ္ ီးပ  ီးေရီးအဆာင့္အ သုေတသနငီးိပဲ၊ ္ဆ င 

 ေဘ က ီးိပဲ၊ ္ဆ ငေဆ အသုေတသနညငီးအ္ူ ီးိပဲ၊ ေသုေတသနကဆောငရ ာ္ဆ ြသုေတသနါငေသုေတသနရ  (ဥပ္  ာ္ဆ ြကြဲိပဲ၊ ေရ ေ  ာငေက ီးိပဲ၊ က သုေတသနငဒေဆိပဲ၊ 

 ဆေကငခသုေတသနငီး္ွ ေသုေတသန)ိပဲ၊ အေပါာငီးအ ာငီး(ကဆေါငသုေတသနြဲြရာငီးသွ ီးသဆောငလ ီး) ္  ျဖာင့္ လဆေအပငခူကင္ူ ီးအ ေဆာငီး   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာင ညင။ 

2) Brand Mapping - Ranking/ Brand Segmentation (Grouping) --- ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ္ငခေ ( ဆေြ) 

ကေ ငလေပင ူ္ူ ီးကဆေ အဆာင့္  င္ွ ငေပီးျခာငီးိပဲ၊ အေပင္ ေဖ ြဲြေပီးခဆောငီးာပ ီး အေေက ာငီးျပခူကင ေ  ာငီးခုျခာငီး။  

ဥပ္  –  ဘ ါ  ုဆဆပင  ေေ  သုေတသနျပ ္ႈအ  ကင ေဈီးက ကငကြဲ္ွ ာပဆ ာငဘကင ကေ ငလေပင ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏  ဆုဆပင္ူ ီး/ 

အ္ညင္ူ ီးကေဆ ကဒငျပ ီး္ူ ီး  ာင ေဖ ငျပျခာငီး ( ေဆြ) အလေပငအပငသွ ုူကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး္ူ ီးသွာင့္  ျပ ဆာငဘကင ဆုဆပင္ူ ီးကဆေ 

ျပက ီးာပ ီး ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီး္ဆ ငႀကဆ ကင ေဆာငပာငာပ ီးိပဲ၊ ၀၄ာငီး ေဆြသုေတသနွ္င ကငရ ေခါာငီး္ဥငအ ေဆာငီး  ူရ ပ ၥ္ညငီး္ူ ီး ္ေခေဆာငီးပါ။ 

( ေဆြ) အေရ ာငီးရဆုေီးိပဲ၊ အရညငအေ  ီးိပဲ၊ ေဈီးသႈသုေတသနငီးိပဲ၊ ရရွဆသဆောင္ႈ ကြဲ့္ ေဆြေခါာငီး္ဥင္ူ ီးေပီးာပ ီး ကေဆေခါာငီး္ဥင္ူ ီးေပပ 

္ူ ညငာပ ီး  ူရ ိပဲ၊ ္ဆောငီး္ေခဆောငီးရသုေတသနင။)  

3) Word Association (TOM-Top of Mind) --- ဥပ္  - အာင  သုေတသနကငလဆေြ ေျပ လဆေကငရာင ္ဆ ငကြဲ္ွ  

ဘ လဆေြ ေပပလ လြဲ။ 

4) Sentence Completion --- ဥပ္   - “ရသုေတသနငကေသုေတသနင္ွ  ေသုေတသနရ  ဟ  -------“ က ကငလပငေပီးာပ ီးေ္ီးရပါ္ညင။ 

(ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင  ေါ ကငခူာငီး္ ကေဆ ္ ရ ကငေ ေပီးာပ ီးိပဲ၊ ခူေရီးခေဆာငီးာပ ီး ျပသုေတသနငေျပ ခေဆာငီး ာင့္ပါ ညင။) 

5) Others: 

(a) Seasonal Calender - ဥပ္  - (NGO Project) ္ ဆ္ဆ ဆေြေဒ ာင္းတဦး၏ ရ   အလဆေကင ္ ဆေကငပူဆ ီးိပဲ၊ ရဆ င ဆ္ငီးိပဲ၊ ေရ ာငီးခူိပဲ၊ 

အေေက ီးဆပင္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ အလေပငအကဆောင္ူ ီးိပဲ၊ ကေလီး္ူ ီးာင္းတဦး၏ ပည ေရီးသွာင့္ ္ဆဘအလေပငအကဆောင္ူ ီး  ာင 
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ပါ္ာငေဆ ာငရ ကငသဆောင္ႈ္ ူ ီး္ေ  အခူကင္ူ ီးကဆေ ခေသွ္ငအလေဆကငိပဲ၊ လအလဆေကင Flitchart ္ ရ ကငႀက ီးကေဆ 

သုေတသနုရုကပငခူေရီးာပ ီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပါ ညင။  

(b) Community Timeline -  ဥပ္  - ရပငရ  သွာင့္ ဘ/က ာင္းတဦး၏ အျပသုေတသနငအလသွုေတသနငအကူဆ ီးျပ ေသုေတသန္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ 

လေပငကဆောင ေဆ ာငရ ကငေသုေတသန္ႈ္ူ ီးအ ီး ေကူ ာငီး္ ာငျဖ္ငေပပခူဆသုေတသနင္ ွခေသွ္ငအလဆေကင  ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီးျပ လေပငပါ ညင။ 

(c) Share the market portion (%) --- ဥပ္  - ေဆ ကငလေပငေရီးလေပငာသုေတသနငီး္ူ ီး  ာင  ေုီးေသုေတသနေ   လကငေဖူ ငသွာင့္ 

အ ာင့္ေဖူ ငက သုေတသနငကရ္င္ ူ ီးကေဆ ခသုေတသနငြ္ွသုေတသနငီးခေဆာငီးရသုေတသနငိပဲ၊ ္ ရ ကငေပပ  ာင ္ကင ေဆာငီး ခေလေပငာပ ီး ဘါင  ာင ္ကငေဖူ ငိပဲ၊ 

ည   ာင လကငေဖူ ငိပဲ၊ အေပပ  ာင ကေဆ၂ ခေေပါာငီး ၁   ရ ခေဆာငသႈသုေတသနငီးျဖ္ငရ္ညငဟေ ေရီးက ီးရပါ္ညင။ 

ပါ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးကဆေ  ေါ ကင္ ကေဆ ၀၄ာငီး ေဆြခသုေတသနငြ္ွသုေတသနငီး ညင့္အ ေဆာငီး ္ကင ေဆာငီး  ာင ရ ခေဆာငသႈသုေတသနငီးအလေဆကင 

္ူဥငီးေရီးဆ ြဲ ေ္ရပါ္ညင။ 

Recap (္ ရ ကငျဖာင့္  ာင သုေတသနငီး ကငေရ ကင ူ္ူ ီးကဆေ ္ ွင္ဆ ေလ ကင အ ဆေခူု ီးေျဖခဆောငီးရသုေတသနင) 

========================================================== 
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MODERATING TECHNIQUES (Rapport Building, Group Control, Discussion & 

Approach) 
(Moderating - ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ျပ လေပငရ   ာင အ ေီုးျပ ရ္ညင့္ အေရီးပါေ  အခူကင္ူ ီး) 

1)  Rapport Building 

Full Introduction 

က ူသုေတသနငေ  င/က ူသုေတသနင္က (သုေတသန ္ညင)ပါ။ က ူသုေတသနငေ  င/္က (အဖ ြဲြအ္ညငီး/ ကေ မ္ၸ အ္ညင) ( ေေ  သုေတသန) အဖ ြဲြကပါ။ 

(ါခေ ေေ  သုေတသနျပ လေပင ညင့္အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ ကညင့္ေျပ ရသုေတသနင)။ အခေလဆေ ေလ့္လ  ာငါူ္ႈျပ  ြဲ့္ 

အခါ္ွ    (အလွွဴရွာငေ  ိပဲ၊ Program) ရြဲြဆုေီးျဖ ငခူကငခူ ူေ  က ေရွြဆကငာပ ီးိပဲ၊ ဘ ေ  လေပငရ္ါငဆဆေ   

 ဆသဆောင္ွ ပါ။ အခေဒ ေလ့္လ  ာငါူ္ႈာပ ီးလဆေြ ခူကငခူာငီးဘ ေ   လေပငေပီး္ါငလဆေြ ္ဟေ ငပါဘူီး။ 

အခေေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလဆေြေျပ ေပ္ါင့္  ကါငေ  ့္   ္သုေတသနင္က ီး္ဆောငီးေလီးပါပြဲ။  ္ငခါ ္ငေလ ာါ္ ဆ  ေ  ္ ူ ီး 

 ေ္ီး္လ ီးဆဆောပ ီးိပဲ၊ ္ဆေီးရဆ္ငေသုေတသန  င  ေ   ေ  ြဖူီး ါင။ ္ ဆ  ေ   ေလွူ ကငေ္ီးေသုေတသန္ွ လြဲ ္ဟေ ငပါဘူီး။ 

ကဆေါင့္အဆ္ငိပဲ၊ ကဆေါင့္ပ င္သုေတသနငီးကူာင္ွ  ္ဆ  ီး္ေအခူာငီးခူာငီးိပဲ၊  ာူါငခူာငီးအခူာငီးခူာငီး ္က ီးေျပ ေက လဆေပါပြဲ။ 

အြဲဒါေေက ာင့္ေျပ ေကိပဲ၊ ဆဆေေက ြဲ့္အခါ္ွ   ္ငခါ ္ငေလ  ္ငေါ ကငိပဲ၊ သွ္ငေါ ကငေလ ကငကပြဲ ေျပ ာပ ီးိပဲ၊ 

ကူသုေတသနင ြဲ့္ ူေ  က ္ေျပ လဆေြ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲကလညငီး အကေျ္ ကင္ ွ  ္ဟေ ငဘူီး။ ဒါေေက ာင့္္ဆေြလဆေြ အ ီးလုေီးကဆေ 

ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီးေျပ ဆဆေေ္ခူာငပါ ါင။ အ ီးလုေီးရြဲြ ္က ီး ဆောငီးဟ  က ူသုေတသနငေ  င/္ ဆေြအ  ကင အေရီးႀက ီးပါ ါင။ 

လူေ  က ္ငေါ ကငသုေတသနြဲြ ္ငေါ ကင  ာငေက ီးခြဲ့္ ြဲ့္ပည ေ  ိပဲ၊ အေ  ြအႀကု ိပဲ၊  ဟေ ေ  ေ  ကလညငီး  ူ္ွ  

္ဟေ ငလဆေြ အျ္ာငေ  ကလညငီး  ူ္ွ ္ဟေ ငဘူီး။ အြဲဒါေေက ာင့္ ဒ ဘကငကလူေ  က ဒ လဆေေျပ လဆေြိပဲ၊ ဟဆေဘကငက 

လူေ  က လဆေကငေျပ ရ္ါင ္ဟေ ငဘူီး။ ကဆေါငျ္ာင  ကဆေ ေျပ ပါ။ က ူသုေတသနငေ  င/္က အေျဖကဆေ ဘါင ကူ 

္ွသုေတသနင ါငိပဲ၊ ္ွ ီး ါင ဆုေီးျဖ ငေပီး္ွ  ္ဟေ ငပါဘူီး။ သုေတသန ္ညငေ  သုေတသနြဲြဘါင္ ွ္ွ ေဖ ငျပ ္ွ လညငီး ္ဟေ ငပါဘူီး။ 

ဘါင ြူကဆေ္ ွ ျပသုေတသနငေျပ ျပ္ ွ ္ဟေ ငပါဘူီး။ ေလ့္လ  ာငါူ္ႈ ( ေေ  သုေတသန)အ  ကင  ုေီး ပငဖဆေြ ပင ပငပါပြဲ။ 

ေျပ ေကိပဲ၊ ဆဆေေက္ါင့္အခူဆသုေတသနငကေ  ့္ ခသုေတသနငြ္ွသုေတသနငီးေျခ ္ငသုေတသန ရ ခ ြဲေလ ကင ေက ပါ္ါင။ ္ ီးရာငီးိပဲ၊ ေ  ကငရာငီးသုေတသနြဲြ 

္က ီးေျပ ေက  ေပါ့္။ ္ရွာငီးလာငီး  ရွဆရာငလညငီးိပဲ၊ က ူသုေတသနငေ  င/က ူသုေတသနင္ကဆေ ျပသုေတသနငေ္ီးပါ။ က ူသုေတသနငေ  င/က ူသုေတသနင္ကလညငီး 

ဒ အဖ ြဲြကေျပ   ေ  ္ွ  ္ရွာငီးလာငီး  ္ူဆ ီးိပဲ၊ ကပင ဆခူာင  ္ူဆ ီးရွဆခြဲ့္ရာငလညငီး ျပသုေတသနငေ္ီးပါ္ါင။ အြဲဒ အေပပ္ွ  

္ဆ င္ဆဆေီးပါသုေတသနြဲြ။ အခေေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ္ွ  ပါ္ာငေျပ ဆဆေ္ွ ကဆေ  ေဘ  ူ ပါ လ ီး။ အခေလဆေအခူဆသုေတသနငေပီးာပ ီး  ကူီး က 

လ ေရ ကငေျဖေက ီးေပီး ြဲ့္အ  ကငလညငီး အ ီးလုေီးကဆေ ေကူီးဇူီးအ္ူ ီးႀက ီး ာငပါ ါင။ (္ ွင္ေ Note လေပငရာင-

Note Taker ကဆေလညငီး ္ဆ ငဆကငေပီးရသုေတသနငသွာင့္ ဆ္္ ဆ္  ွ  ကငေရ ကင ေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး ေျပ ေက ီး ္ွူကဆေ 

လဆေကငေရီးေသုေတသနရာင္ွ ္ွ ္ဟေ င ျဖာင့္  ြူကဆေ လဆေကငေရီးဖဆေြက ီးျခာငီး ျဖ္ငေေက ာငီးရာွငီးျပရသုေတသနင)/(က ငဆကငေခ ိပဲ၊ 

  ဒ ါဆေရဆေကငကူီးိပဲ၊ အ  ု ာငီးရာင-က ူသုေတသနငေ  င/္က အခေဒ က  ေူ  အ ီးလုေီး ေျပ ဆဆေေဆ ီးေသ ီးေသုေတသနေက  ကဆေ 

လဆေကငေရီးေသုေတသနဖဆေြ ္္ွ ပါဘူီး။ ဘါငလဆေ္ ွ္ျဖ င္သဆောငပါဘီူး။ ဒါေေက ာင့္အ  ု ာငီး/ (ဓါ ငပေု/   ဒ ါေဆ) ရဆေကငကီူးရ  ပါ။ 

ဒါကလညငီး ျပသုေတသနငသုေတသန ီးေက ာငာပ ီးိပဲ၊ အ္ ရာငခု္ အ  ကင သႈဆာငီးါွဥင ုေီး ပငိပဲ၊ (ေဖ ငျပ) ရေု ပင ပငပါပြဲ။ ဘါင္ွ ္ ွ

သုေတသန ္ညငေ  သုေတသနြဲြျပသုေတသနငေဖ ငျပ္ွ  ္ဟေ ငပါဘူီး။ လုောခု  ြဲ့္ေသုေတသနရ ္ွ  ဆ္ငီးက ီး္ွ ပါ။) 
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အခေေ  ့္ ္က ီးေျပ  ြဲ့္အခါ္ွ  ပဆောပ ီးရာငီးရာငီးသွ ီးသွ ီးရွဆေအ ာငလဆေြ  ္ငဦီးခူာငီး္ ရြဲြ သုေတသန ္ညငေလီးေ  သုေတသနြဲြ 

္ဆ ငဆကငလဆေကငရေအ ာင။ 

2) Questioning (ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီးရ   ာင ္ ွင  ီးရ္ညင့္အခူကင္ ူ ီး) 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီး  ေ  သုေတသနြဲြပ င  ငာပ ီးေျပ ရရာင အခေေျပ ္ွ ေ  က  ေေ  သုေတသနကူာင့္္ င္ူ ီးသွာင့္ အည  

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးအ  ကင အဓဆက္ ွင  ီးလေပငကေဆာငရသုေတသနငအခူကင္ူ ီးျဖ္ငပါ ါင။ိပဲ၊ ္ုေေ့္္ေအ ာငေ္ီးျ္သုေတသနငီး  

ရ္ါင့္ (Probing) ္ူ ီးအပဆောငီး္ွ လညငီး ပါ္ာငပါ ါင။  

- ္ဆ္ဆေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ညင့္ ူ (္ူ ီး)  ညင ္ဆ္ ဆသွာင့္ ္ ဆရွဆ ူ္ူ ီး ျဖ္ငရပါ္ညငင။ 

- ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီး ္ျပ လေပင္ ိပဲ၊ ေျဖဆေဆ ူအ ီး ျပညင့္ျပညင့္္ေု္ေုေျပ ေက ီး ္ဆ ငဆကငရသုေတသနင။ 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး္ေ္ီးခာင - ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင (Discussion Guide) ျဖာင့္ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးအ ီးလုေီးကဆေ 

 ကါငေ္ီး္ညင့္ပုေ္ုျဖာင့္ ေလ့္ကူာင့္ပါ။ ေလ့္ကူာင့္ျခာငီးျဖာင့္ လဆေအပငပါက ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငကဆေလညငီး 

ျပသုေတသနငလညငျပာငဆာငသဆောငပါ္ညင။ ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ညင့္ေ္ီးခ သုေတသနငီးိပဲ၊ Probing ္ူ ီးကေဆ   င္ ွ ငခူဆသုေတသနငအ  ာငီး ျပညင့္္ေု္  ျဖာင့္ 

ာပ ီး္ ီးေအ ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ (Time Management) 

- ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ျပ ္  ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင္ ူ ီးကြဲ္ွ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး (အကူီး ျဖာင့္ ္ေု္ ေုေ့္္ေ့္္ေ္ီးရ္ညင့္ေသုေတသနရ -

Probing area ္ူ ီး) ကဆေ လုေီး္ ေကူညကင က ီးရသုေတသနငလဆေအပငပါ ညင။  ဆေြ္ွ   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးခူဆသုေတသနင  ာင အက္ငအောါ့္္ရွဆိပဲ၊ 

္က ီးလ္ငီးေေက ာငီးအ ဆောငီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ ကေဆြျပာင  ေေ  သုေတသနဦီး ညငခူကင္ ူ ီးသွာင့္အည   ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး 

အကူဥငီးခူ ပငကေဆ အလ  ငရေသုေတသနာပ ီး ေခါာငီးကြဲကညင့္က ီး ညင့္အ  ကင ကပင္ုေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင့္  Probing 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီးအ ္င္ူ ီးကေဆလညငီး ခူကငခူာငီးျပ လေပငေ္ီးျ္သုေတသနငီးလ သုေတသနေဆာငပါ္ညင။ (ေ္ီးခ သုေတသနငီး ္ငခေအ  ကင ္ညင္ ွူအကဆ 

ဆကငလကငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညငကဆေ အေ  ြအႀကု  ရွဆ သွူာင့္ ႀကဆ  ာငေ္ီးျ္သုေတသနငီး ဆရွဆက ီးပါရသုေတသနင - Detail Briefing 

ရရွဆက ီးရသုေတသနင လဆေအပငပါ ညင) (ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆ ခၸခၸျပသုေတသနငေကည့္ငေသုေတသနပါက ေျဖဆေဆ ူေရြွ ါေေုကညင္ ႈကူေ္ပါ္ညင) 

- ေျဖဆဆေ ူ္ူ ီး ကငေ  ာင့္ ကင  ရွဆေ္ရသုေတသနငသွာင့္ ပုေ္ွသုေတသနင္က ီးေျပ ဆဆေ္ႈအ ဆောငီးျဖ္ငေ္ရသုေတသနင ေျဖဆေဆ  ူ

(Respondent) ေျပ ေသုေတသနေ  အေေက ာငီးအရ အလဆေကငအ ဆောငီး ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ ဆကင္ပငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ 

ကဆေြေေက ာင့္ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနငကြ္ဲ ွ ေ္ီးခ သုေတသနငီးအ္ဥငအ ဆောငီး ျဖ္ငခူာင္ွျဖ္ငပါ္ညင။ DG ကြဲ္ွ ေ္ီးာပ ီး  ီး 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆေ  ့္ ျပသုေတသနင္္ငရသုေတသနင လဆေအပငပါ ညင။ 

- လုောခု ေ  ိပဲ၊ အျခ ီး ူ္ူ ီး ္ေက ီးသဆေငာငေ  ေသုေတသနရ   ာင  ေေ  သုေတသနေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးက လဆေအပငေ  ိပဲ၊ 

္ွသုေတသနငကသုေတသနငေ  အေျဖ္ူ ီးကဆေ ရသဆောငပါ္ညင။ 

- ာပု ီးရ ာငေဖ ငေရ ္ ႈသွာင့္ ါဥငေကူီးေ  အျပ အ္ူ္ ူ ီးျဖာင့္  ခူဆသုေတသနငလုေီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးေျပ ဆဆေရပါ္ညင။  ဆေြ္ ွ  

ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ ူ္ူ ီးသွာင့္ ရာငီးသွ ီးက ူ္ငီး္ာငာပ ီး  ဆကူ္ွသုေတသနငကသုေတသနငေ   အေျဖ္ူ ီး ရသဆောငပါ ညင။ 

- ရဆေီးရွာငီးေ  ္က ီးလုေီး္ူ ီးျဖာင့္   (ေျဖဆဆေ ူ္ူ ီးအ  ကင သုေတသန ီးလညငသုေတသနေဆာငေ    ါကူ္ူ ီးျဖာင့္) ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ ပုေ္ွသုေတသနင 

 ေုီးေသုေတသနကူိပဲ၊ အ ုေီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီးျဖ္ငရသုေတသနငိပဲ၊  ဘ ္အ ဆောငီး (ပုေ္ွသုေတသနင)ေ္ီးရသုေတသနင။ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးိပဲ၊ ္က ီးလေုီးအ ေုီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီးကေဆ    
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္ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္  ႀကဆ  ာငရွ ေဖ ရသုေတသနငသွာင့္ ေလ့္ကူာင့္က ီးရသုေတသနင။ (Respondent အလဆေကငိပဲ၊ ေသုေတသနရ ေဒ အလဆေကင 

အ ုေီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီးျဖ္ငရသုေတသနင။) 

- ေဆ ီးေသ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးကေဆ ္ဆ င ာင္ ီးာပ ငီးိပဲ၊ ္ဆ ငအ ီးကကင သုေတသနငေေက ာငီး  ခူဆသုေတသနငလေုီး ျပ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီး ဆောငီးကဆေ ျပ င  ီးရွာငီးလာငီး္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ ျ္သုေတသနငရသုေတသနင္ လေဆပြဲိပဲ၊ ေျဖီးေျဖီး္ွသုေတသနင္သွုေတသနင   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

- အ္ေဖ ငေပီးေ  ိပဲ၊ ္ဆ္ဆေျဖေ္လဆေေ   သုေတသန္ဆ ငျပေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ လုေီး္ ္ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ။ ဆ္ဆ္ ဆ္ဆ ငကီူးကြ္ဲ ွ 

အေျဖ္ျဖ္ငရသုေတသနင။ ( ဆ္္ ဆ္  ွ ဥပ္ ္ူ ီး ္ေျပ ေက ီးရသုေတသနငသွာင့္ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီးကေဆ   ဥပ္ ္ူ ီးသွာင့္ ေျပ ခဆောငီးရသုေတသနငသွာင့္) 

ေျဖေက ီး ူာင္းတဦး၏အေျဖ္ူ ီးအေပပ  ေ္ီးျ္သုေတသနငီး ူ္ွ လ ္ငီး္ေဆီး္ႈ ္ ရွဆေ္ရသုေတသနင အကူီး  ဆျပ ရပါ္ညင။ (Leading Question) 

- (ေျခဆာငီး) ေရြွပေဆာငီး (Warm up) ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ညင ပါ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး ကငေက ္    ပါ ာငေျပ ဆေဆလ ေ္ရသုေတသနင  

အဓဆကအေေက ာငီးအရ ာင္းတဦး၏ အေျခခအုခူကင္ူ ီး (Group Dynamic ျဖ္ငရသုေတသနငအ  ကင  ) ကညင့္က ီး ညင့္အ  ကင 

အခူဆသုေတသနငေက ေက  ုေီးုင္၍ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင ္လဆေပါ။ (ဥပ္ -အ ီးေဆီး ေေ  သုေတသနအ  ကင ္ ီးေ  ကင္ ႈပုေ္ု္ူ ီး 

အ္ျပ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး) - ပါ္ာင ူအ ီးလုေီးေျပ ဆဆေေဆ ီးေသ ီးသဆောငေအ ာင လ ါင ြဲ့္ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးသွာင့္ ္ေ္ီးေပီးရပါ္ါင။ 

(Discussion Guide Development - ေဆ ီးေသ ီးပြဲ လ္ငီးည သုေတသနင္ ာင ေရီး  ီးကြဲက ္ ္ဥငက ီးသုေတသနေဆာငပါ ညင) 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီး ္ငခေခူာငီး  ေ္ီးပါိပဲ၊ သွ္ ငခေ ္ငာပဆ ာငသုေတသနကင္ ေ္ီးရ။ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး အူေသုေတသနသွာင့္  ူေျဖခူာငေ   

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး ္ငခေအ  ကငပြဲ ေျဖ   ီးသဆောငပါလဆ္င့္္ညင။ 

- ္ဥငီး္ ီးခဆောငီး ညင့္အေေက ာငီးအရ ္ူ ီး (Brain Storming Section ္ူ ီး) အ ီး ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲာင္းတဦး၏အေရြွပဆောငီးိပဲ၊ 

ပ ြဲာပ ီးခါသုေတသန ီးအခူဆသုေတသနင္ူဆ ီး  ာင ္ေ္ီးပြဲိပဲ၊ Group Dynamic ျဖ္ငေသုေတသနေ  အခူဆသုေတသနင (ေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးက ေျပ ဆဆေ 

 ေဆ ီးေသ ီး္ႈ္ ူ ီး ္ဆ ငပါလကငပါ ေျပ ဆေဆေသုေတသနခူဆသုေတသနင) ္ူ ီး  ာင ေ္ီးရပါ္ညင။ 

- Respondent ေျပ ဆေဆေသုေတသနခူဆသုေတသနင  ာင ္က ီးကဆေ ျဖ င္ေျပ ိပဲ၊ ျဖ င္ေ္ီးရပါ။  ေါ ကငကြဲေ  ကငေလွူ ကင 

(Dominant) ျဖ္ငာပ ီး ္ဆဆောင  ေ  ကဆေ ေျပ ေသုေတသန္ ွ  ္က ီး္ ျဖ ငရပါ္ညင။ (Story Teller Vs Flexibility) 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီးာပ ီးိပဲ၊  ္ငဦီး္ ွ ေျဖာပ ီးေ  အခါ အျခ ီးကူသုေတသနငလူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ အျ္ာင္ ူ ီးကဆေပါ ကပင္ ု ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနငိပဲ၊ 

အ ညငျပ ရသုေတသနင လဆေအပငပါ ညင။ ( ေဘ  ူည ႈ္ရွဆ/ ္ရွဆေ္ီး္ ွ  အ္ူ ီး္ေလ ီးိပဲ၊ အသုေတသနညငီး္ေ လ ီး ဆ  သုေတသနေဆာငပါ္ညင။  

၆ ေါ ကင ( ဆေြ) ၈ ေါ ကငဖဆ ငေက ီး ကငေရ ကငေ  ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင ၂ ေါ ကင ၃ ေါ ကငကြဲ   ္က ီး 

 ေျပ ေသုေတသနပါက ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ အဆာင္ေျပပါ။ အ ီးလေုီးပါ ာငေျပ ဆေဆဖေဆြ  ဆေငကင  သုေတသနငီးေျပ ဆေဆာပ ီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးေဆ ီးေသ ီးပါ။ 

ဌ သုေတသန/ အဖ ြဲြ ခေကြ္ဲ  ွ လူ္ူ ီးျဖ္င  ေ  ာင္ွ ေရွြ ေါ ကငအေျဖကေဆလေဆကငေျပ ေသုေတသနလူာင  ျခ ီး ူ္ူ ီးကေဆ 

“ကၽ သုေတသနငေ  င/္ ကူသုေတသနင ြဲ့္ ူေ   ( ေဆြ) အ္ငကေဆ/္ ဆ က က ကင ြဲ့္္က ီးလေီုးေလီးသုေတသနြဲြ ေက ီးခူာငလေဆြပါ ေျပ ျပပါဥ ီး။” 

- ္ရွာငီးလာငီး ညင္ူ ီး (Probing လေပငရသုေတသနင္ူ ီး) ကဆေ ္ေ္ီးခာင/ အဆေုီးအျဖ ငေပီး္ါင့္ ကဆ ၥ္ ခေအ  ကင Voting 

္လေပငခာင (္ဆ င္ဆေဆီးေ္ရသုေတသနင/ အေျဖ္ူ ီးဘကင္လေဆကငေ္ရသုေတသနင အ  ကင) ေရွြက္က ီးအခုေလီး္ူ ီး ေျပ ေပီးရသုေတသနင။ 

[ဥပ္  (ေါဘူါူ Probing အ  ကင) ခေသုေတသနကေျပ   ေလီး ္ရွာငီးလဆေြပါ။ ကဆေါင့္ဟ ကဆေါငဆကင္ပင  ေ  ီးလဆေကင 

ရာင ကဆေါင့္ရြဲြအေျဖပြဲ ျဖ္င္ ွ္ဆေြလဆေြပါ။ အြဲဒါက ဘ ကဆေဆဆေလဆေ  လြဲဟာင ္ ျဖာင့္။ (ဥပ္  Voting အ  ကင) 

 ေါ ကငေျပ လေဆြ ေသုေတသန ကင ေါ ကငလေဆကငေျပ ရ္ါင္ ဟေ ငဖူီးိပဲ၊  ူြအျ္ာငကေဆါင့္အျ္ာင လ  ငလ  ငလပငလပင 

 ေျပ ေပီးပါ။  ာငေက ီးလ  ြဲ့္ပည ေ  ိပဲ၊  ဟေ ေ ေ  က   ူ ္ဟေ ငလေဆြ အျ္ာငေ  က  ူခူာင္ ွ ူ္ ါင] 
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- ္ဆ္ဆေ္ီးေ   ေ္ီးခ သုေတသနငီးအေပပ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီး္ွ သုေတသန ီးလညငိပဲ၊ ္လညငသွာင့္ ္ေျဖဆဆေခူာင  ညင္ူ ီးကဆေ ေ ခူ ္   

  ဆက ီးေကညင့္ရႈာပ ီးိပဲ၊ သုေတသန ီး္လညငပါက ျပသုေတသနငလညငရွာငီးလာငီးေပီးရသုေတသနင။ သုေတသန ီး္လညငေ   ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ 

အျခ ီး္က ီးလုေီး္ူ ီးျဖာင့္ အ္ ီးကဆေီး ုေီး္ ြဲေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ ္ေျဖဆဆေခူာငပါက အ ာငီးအကူပင ဆေကင  သုေတသနငီး  ေျဖဆဆေ 

ခဆောငီးျခာငီး္ျပ ပြဲိပဲ၊ အျခ ီးေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေ္ီးရသုေတသနင။ (ေ ခူ   ဆကူ္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင) 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီးလေဆကင ေဆာငီး ျပသုေတသနငေျဖဆေဆ္ႈ္ူ ီး ညင (္ဆ္ဆလေဆခူာငေ  -ေ္ီးခ သုေတသနငီးာင္းတဦး၏) အေျဖဟေ ငခူာင္ွ ဟေ င္ ညငိပဲ၊ 

အေေက ာငီးအရ ္ ွီးါ ာငီးေျပ ဆေဆ ညင္ူ ီးကေဆ   ဆျပ ရသုေတသနငလေဆာပ ီးိပဲ၊ ္ဟေ ငပါက ္က ီးလ္ငီးေေက ာငီး ညင့္ေပီးုင္၍ေေ

ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ (အေျဖရိပဲ၊ ္ရ  ဆရသုေတသနင) လဆေအပငပါက ျပသုေတသနငလညငရွာငီးလာငီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ 

- ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီးာပ ီး ဆောငီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီးအ ီး ္ဥငီး္ ီးခူဆသုေတသနငေပီးရပါ္ညင။ ေျပ   ေ  ကဆေ ေ ခူ ္   သုေတသန ီးေက ာင 

 ေပီးပါ။ ္ဥငီး္ ီးခူဆသုေတသနင္ူ ီး  ာင ာာဆ္ငေသုေတသန  ငေကပါ ညင။ ေေက ကင္ရ  ္လဆေပါ။ (Silent is Moderator’s friend) 

- ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီး ္က ီးကေဆပဆ ငလေဆကင လေဆ္ူဆ ီး ္ျဖ္ငရသုေတသနငလညငီး ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင အေရီးႀက ီးပါ ညင။ 

ဥပ္  - “ဒ ကကင  ေဆီး ကငေျပ ာငီးလြဲ  ေ   လေဆခူာင  ကေဆ ္ေျပ   င  လ ီး” ကြဲ့္ ေဆြ အသႈ င ေဘ ္ူ ီး 

္ပါေ္ရသုေတသနင   ဆက ီးရပါ္ညင။ Moderator အေသုေတသနျဖာင့္ Time Management နရေ္္ေဆကင္ဆ  ္ူဆ ီးိပဲ၊ 

အခူဆသုေတသနင္ေလ ကငာေွ  ့္္ ွ ္ေဆီးရဆ္ငျခာငီးိပဲ၊ ေျပ ခူာင္ဆ ငသုေတသနညငီးလ ခူဆသုေတသနငေ  ္ ွ  ႀကု ေ  ြသုေတသနေဆာငပါ ညင။ 

- အာ္ြဲဆရ လေပင လဆေိပဲ၊ ္ဆ္ဆက ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူကကင  ကငက ူ္ငီးေေက ာငီးကေဆ ္ျပပြဲ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင။ ေျဖဆေဆ ူ 

 ဆေြက ေျဖ  ကကင ္ဆ္ဆအ ီး ျပသုေတသနငလညငေ္ီးျ္သုေတသနငီး  ေ  ပြဲ ျဖ္ငေသုေတသနပါ္ညင။ (“ကၽ သုေတသနငေ  င/္ အရာငက  ဆာပ ီး  ီးပါိပဲ၊ 

အခေ အြဲ့္ဒါေျပ ပါဥ ီး” ကြဲ့္ ေဆြ ေ္ီးျ္သုေတသနငေျပ ဆေဆ္ႈ ပေု္ ု္ူ ီးကေဆလညငီး   ဆက ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးေျပ ဆေဆရပါ္ညင။ အကီူး ျဖာင့္ 

ရ    ီး္ူ ီးေရွြ  ာင က သုေတသနငပူ   ဖ ာင့္ာပ ီး လေဆအပငပါကေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငေ  ငလညငီး ေရွ ာငကူဥင ာင့္ပါ ညင။ 

ေျခခူဆ ငေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီးလညငီး ေရွ ာငကူဥငရ္ညင။) 

- ကဆေါငေရီးကဆေါင   အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးိပဲ၊ အကြဲဆ င ညင့္ အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးိပဲ၊ Negative impact ျဖ္င္ညင့္ 

(ျပ  သုေတသန ျဖ္ငသုေတသနေဆာင ညင့္) အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ ေျဖဆဆေရလ ါငေ္ရသုေတသနင Third Party (  ဆါလူ) အေသုေတသနျဖာင့္   

 ေ္ီး ာင့္ပါ ညင။ ဥပ္  – “အ္ငကဆေ ဆေြေ  ့္ ္ဟေ ငဘူီး အ္ငကေဆ ေဆြလဆေ  ျခ ီးဘ   ေရီး  ေခါာငီးေဆ ာငေ   

အေသုေတသနသုေတသနြဲြ .........." အ္ရွဆ ျဖာင့္ ေျပ ဆေဆေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။   ဆါလူ အေသုေတသနျဖာင့္ ေ္ီးျခာငီး္ွ  ပ ာင့္လာငီးိပဲ၊ 

လ  ငလပင္    ေျဖဖဆေြအ  ကင အေက ာငီးဆုေီးျဖ္ငပါ ညင။] [ဥပ္ -အလေပငရွာင္ူ ီးာင္းတဦး၏အျပ အ္ူိပဲ၊ ္ဆ ငေသုေတသန 

 ေဘ က ီး္ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင  ေဆကငရေဆကငေ္ီး္ညင့္အ္ ီး “ေက ာငီး ြဲ့္အလေပငရာွငဆဆေ   ဘါငလဆေ္ူဆ ီးလြဲ/ 

္ေက ာငီး ြဲ့္အလေပငရွာငဆဆေ   ဘါငလဆေလြဲ။” ္ ျဖာင့္ေ္ီးျ္သုေတသနငီး ာင့္ပါ ညင။] 

- Respondents ေ  ရြဲြ သုေတသန ္ညငေ   ္ွ င္ ဆာပ ီးိပဲ၊ သုေတသန ္ညင ပငေ္ီးရာင ပဆောပ ီး ရာငီးသွ ီး္ႈျပရ  ေရ ကငပါ ါင။ 

္က ီးေျပ ိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးရ ္ွ ပဆေ္ ဆေ ပါ္ာငေျပ ဆဆေလ သဆောငေ္ပါ ါင။ 

-  ေဆာငီးရာငီး  ီးေဒ ္ူ ီး  ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညငဆေဆပါက  ္ ္က ီးေပါကင္ေပါကငႀကဆ  ာငေလ့္လ ာပ ီးိပဲ၊ 

 ္ ္က ီး္  င ူ္ ူ ီးကေဆ ေ္ီးရ္ညငဆေဆပါက ဘ   ျပသုေတသနင  ူ ႀကဆ ာွ ီးျခာငီးိပဲ၊ ေဒ ခု္ ူ ီးကေဆ ႀကဆ  ာင 

 ာင သုေတသနငီးေပီးာပ ီး္ွ ေ္ီး ာင့္ပါ ညင။  ္ လေဆေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးာင္းတဦး၏ ေဒ ဘ   ္က ီးဖလါွင္ႈ  ာင  ေခူ ေ္ ြ္   

(အဓဆပမါါင္ပူကငရသုေတသနင) ႀကဆ  ာငေလ့္ကူာင့္လေပငကဆောငက ီးရပါ္ညင။  
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- ပ္ ၸ္ူ ီးိပဲ၊ ဓါ ငပေကုြဲ့္ ေဆြ ေျပ ဆေဆိပဲ၊ ျပ ေ္ီးျ္သုေတသနငီး ညင့္အခါ ကေဆအရ / ပ ၥ္ညငီး္ူ ီးကေဆ အ္ညငေခပေ ပေပီးရ 

ပါ္ညင။  ေဆြ္ွ   ေကညင့္ရႈ ူ္ ူ ီးေရ ိပဲ၊ Transcript ေရီးလူာင အ ုျပသုေတသနငသုေတသန ီးေက ာငသုေတသနေဆာင ူ္ ူ ီးပါ  ဆရွဆသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ 

- ရ ခေဆာငသႈသုေတသနငီး္ူ ီးိပဲ၊  ာငော သွာင့္ ကေသုေတသနငကူော ္ူ ီး က႑ ခေခူာငီး္  ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင ္ေ္ေေပါာငီးသွာင့္ ကေဆကငည ေသုေတသနရပါ္ညင။ 

ဥပ္  - အေေက ာငီးအရ  ခေခူာငီး္ ာင္းတဦး၏ ရ ခေဆာငသႈသုေတသနငီး္ူ ီးကေဆ ေပါာငီးလေဆကငပါက ေ္္ေေပါာငီး ၁   သွာင့္ ည ေသုေတသနရသုေတသနငိပဲ၊ 

 ာငော ကကငအ ေုီး္ရဆ င္ူ ီး ေပါာငီးေကည့္ငာပ ီး ္ူ ီးေသုေတသနလူာင ဘ ေေက ာင့္္ူ ီးေသုေတသနလြဲ (ဥပ္  ေခူီးာွ ီး ေုီးေသုေတသနလ ီး) ကေဆ 

ရွာငီးလာငီးေ္ရသုေတသနင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

- Respondent ္ူ ီးေျဖဆေဆလေဆကင ေဆာငီး အေျဖ္ူ ီးကေဆ ေသုေတသန ကငကကပငခါကပငခါ ျပသုေတသနငရ  င္ေသုေတသန ာင့္ပါ။ 

အေရီးႀက ီး ညင့္ (အဆေုီးအျဖ ငေပီး္ညင့္ - Voting လေပင္ ညင့္)  ေျဖဆေဆေ  အခူကင္ူ ီးကေဆအကူဥငီးခူ ီုး (confirm/ 

summary) ျပသုေတသနငေျပ ေက ာငီးိပဲ၊  ေျပ သုေတသနေဆာငေ  ငလညငီး  ေက ကငခူကငခူ္က ီးလေီုး ညင  ေရွြ  ာင ေျဖဆေဆခြဲ့္ေ    

အခူကင္ူ ီးသွာင့္ ္ကြဲ လ ြဲ ာင့္ပါ။ ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီး္ွ အေရွြပေဆာငီး  ာင ေျပ ေ   အခူကငအလကငခပင္ူ ီး္ူ ီးသွာင့္ 

 ေသုေတသန ကင  ာငကပင္ ု  ေျပ ေ  အခူကင္ူ ီး  ာင ္ညင ညငက အေရီးႀက ီးဆေုီးျဖ္င ညင ေဆြ ညင ရႈပငေက ီး 

သုေတသနေဆာငေ  ေေက ာင့္ အေျဖ္ူ ီးကေဆ ျပ င  ီး္  အပဆောငီးလေဆကင ျဖ ငက ီးခြဲ့္ရပါ္ညင။ အကီူး ျဖာင့္  ေ္ီးခ သုေတသနငီး ခေကဆေ 

 ေသုေတသန ကငပေဆာငီး  ာင ေသုေတသန ကင ခါကပငေ္ီး ညင့္အခါ္ူဆ ီး  ာင ေကု ေ  ြရ  ငပါ ညင။  ေေ  သုေတသနရလ ဒင္ူ ီး 

လေုီး လ ြ္ဲ ွ ီး   ီးသုေတသနေဆာငေ  ေေက ာင့္ ္လဆေအပငပြဲ summary ္လေပင ာင့္ပါ။  

- FGD  ္ငပ ြဲေ္ီးာပ ီးပါက ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးအဆာငေျပိပဲ၊ ္ေျပ (အေျဖရ္ရ) ေကညင့္ပါ။ ကဆေြေသုေတသန ကင  ေသုေတသန ကငပ ြဲ္ူ ီး 

အ  ကင ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကပငျဖညင့္ျခာငီးိပဲ၊ ျဖ  ငျခာငီးိပဲ၊ ္က ီးလေုီးအ ေုီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီး္ ္ ဥငျခာငီး္ူ ီး ျပ လေပငပါ။ 

(္က ီးလုေီးအ ုေီးအသႈသုေတသနငီးိပဲ၊ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးက  ေေ  သုေတသနဦီး ညငခူကငသာွင့္ ကဆေကငည ႈ္ ရွဆိပဲ၊ ္ရွဆိပဲ၊ ေရွြေသုေတသန ကင 

အဆာငေျပ္ႈရွဆိပဲ၊ ္ရွဆ ္ ျဖာင့္) 

- ္ဆ္ဆေ္ီးျ္သုေတသနငီး ညင့္ပေု္ု အဆာငေျပိပဲ၊ ္ေျပ ဆရွဆေ္ရသုေတသနငိပဲ၊ အခူကငအလကင္ူ ီး ပေဆ္ ေဆျပညင့္္ ေု္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငရသုေတသနင 

ပက္ ပ ြဲအ ဖုေဆာငကေဆ ျပသုေတသနငလညငသုေတသန ီးေက ာင ာင့္ပါ ညင။ ေသုေတသန ကင FGD ပ ြဲ္ူ ီး  ာင ္ဆ္ ဆာင္းတဦး၏ ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈိပဲ၊ Moderating 

အရညငအေ  ီးလညငီး ပေဆ္ေဆ ေဆီး ကငလ ပါ္ညင။ 

Recap (္ ရ ကငျဖာင့္  ာင သုေတသနငီး ကငေရ ကင ူ္ူ ီးကဆေ ္ ွင္ဆ ေလ ကင အ ဆေခူု ီးေျဖခဆောငီးရသုေတသနင) 

3) Verbal & Non-verbal Communication 

 ခေခူာငီး ရ  ငျပာပ ီးိပဲ၊ ပေု္ ု္ ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပါ။  

Verbal 

1) အ ေုသုေတသန အ ကု ီး [Vocal tone: (hard tone, loud enough, too fast, too slow, taking upper 

hand…)] 

2) အဆေီုးအျဖ င ္ေပီးျခာငီး/ ေက ီးေသုေတသနျခာငီး (Judgemental) 

3) ျပညင့္ ေ္ု္   ္ဆ ငဆကငျခာငီး [Full introduction (get familiar, rapport building…)] 

4) အျပ္င ာင ြဲ့္ပေု ျဖ္င္ေသုေတသနရ (Not Blaming) 

5) ဆရ ႀက ီးအက သွာင့္ (အေပပ္ ီးကေသုေတသန) ္ဆကငဆုပါသွာင့္ (Didn’t treat like an expert) 
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6) အ ီးေပီးပါ။ ေျပ က ကင/ ေျပ ခူာငလ ေအ ာင   သုေတသနငီးအ ီးေပီးပါ။ [Encouragement (with verbal & non 

verbal)] 

Non verbal 

1) ္ူကငလေုီးခူာငီး ဆေ ု္က ီးေျပ ရသုေတသနင - ေ္ီးခ သုေတသနငီးခူညငီးပြဲ ေကည့္ငေသုေတသန  ္ူဆ ီး ေရွ ာငကူဥငရသုေတသနင (Eye contact) 

2) ခသၶ ကေဆါင အေသုေတသနအက ီး လဆေေလူ ည ေက  ္  ေသုေတသနရသုေတသနင - ္ဆ င္ပါ ြဲ့္ပေ ု ခါီးအရ္ငီးည  ငကေဆာင  ္ူဆ ီး 

ျဖ္င္ေသုေတသနရသုေတသနင (Body position) 

3) ခသၶ ကေဆါင လႈပငရွ ီး္ႈ - ေျပ ဆေဆ ူဖကင လွညင့္ေျပ ေပီးရသုေတသနငိပဲ၊ ္ဆ င ာင္ ီး္   သုေတသန ီးေက ာငေေက ာငီး ျပျပ ီးျဖ္င။ 

ကေဆါငေ္ီး္ါင့္ ေါ ကငကေဆ လကငကေလီး ည သုေတသနငာပ ီး ေ္ီးရသုေတသနင။ (Body movement) 

4) ္ူကငသွ  အေသုေတသနအက ီး အေက ာငီးဆေုီးျဖ္ငရသုေတသနင - ဥပ္   ္ငီးသုေတသနညငီး္ရ ေျပ ေသုေတသနခူဆသုေတသနင ျပု ီး္ေသုေတသနဖေဆြ (Facial 

expression) 

5) လေဆကငေလူ ည ေက ျဖ္င္ညင့္   င္ ီး္ႈ္ူဆ ီး ျဖ္ငေသုေတသနရသုေတသနင (Appearance) 

========================================================== 
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GROUP CONTROL - EXPLANATION 
(1) Desire to speak  

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငေလွူ ကငလုေီး  ာင ဘါင ူက ကဆေါင့္ကဆေ ္က ီးေျပ ခူာငေသုေတသန  လြဲိပဲ၊ ၆/ ၈ ေါ ကငလုေီး 

ဘ ျဖ္ငေသုေတသန  လြဲ ဆဆေ  ကဆေ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငေလွူ ကငလုေီး  ဆေသုေတသနရပါ္ညင။ 

(2) Agree/ Disagree  

- Respondents (ေျဖဆေဆ ူ) ေ  ကြဲက  ္ငေါ ကငေါ ကငက  ္ငျခ ီး ူေ  သုေတသနြဲြ  ေဘ  ူည ္ ႈ ရွဆိပဲ၊ ္ရွဆကဆေ 

 ူြရြဲြ ကဆေါငအ္ူအရ ေ  ကဆေ ေကညင့္ရုေသုေတသနြဲြ ဆသဆောငပါ ါင။ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငခေလုေီး္ွ  အ ီးလုေီးရြဲြ 

ကဆေါငအ္အူရ ေ  ကဆေ ္က ီးေျပ ေသုေတသနရာငီး   ဆသွာင့္ ေ္ ာင့္ေကညင့္ေသုေတသနရပါ္ညင။ 

- ္ဆ ငဆဆေီးိပဲ၊  ေဘ ္ ေူ   ေျပ ေက ီး္ႈ္ ူ ီးိပဲ၊ ျပသုေတသနငလညငေျဖေက ီးေ   အ ုေသုေတသနိပဲ၊ အ ကု ီး ဆေြကဆေ 

  ဆက ီးာပ ီးိပဲ၊ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးေျပ ဆဆေ ေဆ ီးေသ ီးရပါ္ညင။ (ဥပ္  ေျပ ခဆောငီးရသုေတသနင) 

- ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ အခူာငီးအခူာငီး ေဘ ္ ူရာငိပဲ၊  ဆေီး ဆေီးျာာငီးခုေေသုေတသန  ေ  ကဆေ ေက ီးျ္ာငရပါ္ညင။ 

 ္ငေါ ကငသွာင့္ ္ငေါ ကင ္ဆ ငဆဆေီး္   ီးေအ ာငိပဲ၊ လ  ငလ  ငလပငလပငေဆ ီးေသ ီးလဆေြရ ြဲ့္အေေက ာငီးိပဲ၊ 

ဒ က ္ငေါ ကငအျ္ာငသုေတသနြဲြ ေသုေတသန ကင ္ငေါ ကငရြဲြအျ္ာငေ   ူ္ွ  ္ဟေ င ြဲ့္အေေက ာငီးေျပ ာပ ီးိပဲ၊ ကဆသုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

-  ္ငျခ ီး ူေျပ ေသုေတသန ြဲ့္အခူဆသုေတသနင္ွ   ေဘ ္  ူြဲ့္အ  ကင ေခါာငီးခါါ္ငီးေသုေတသန  ္ူဆ ီး (္ ဆ္  ပုေ္ုသုေတသနြဲြ  ေဖ ငျပေသုေတသန 

  ္ူဆ ီး)ိပဲ၊ ကဆောငေသုေတသနရာငီး ခုေေသုေတသန ကငဖကငကဆေ ဆေ ငကဆောငလဆေကင  ္ူဆ ီးိပဲ၊ ္ူကငသွ ္ြဲ့္  ိပဲ၊ လကင  ီးဆေပငိပဲ၊ လကငခူဆ ီးိပဲ၊ 

ေကညင့္လဆေကင  သုေတသနြဲြ ္ူကငသွ လ ြဲဖါငပ္င  ္ူဆ ီး္ူ ီးကဆေ အာ္ြဲ  ဆက ီးေသုေတသနရပါ္ညင။ အြဲဒ လဆေ အေျခအေသုေတသန္ူဆ ီး  ာင 

ကဆေ ူ္ူဆ ီးကဆေ ေ္ဖသုေတသနင ြဲ့္ပုေ္ဟေ ငပြဲ “ ူ ဆေြသုေတသနြဲြဘါငအခူကငေ  ေေက ာင့္  ေဘ ္  ူ ပါလြဲိပဲ၊ ဒ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ 

 ကငလ   ူဆောငီး ပ ာင့္ပ ာင့္လာငီးလာငီး ေျပ ဆဆေေဆ ီးေသ ီးေကပါိပဲ၊ ခုါခူူကငေ  ိပဲ၊  ေဘ က ီးေ  က  ္ငေါ ကငသုေတသနြဲြ 

 ္ငေါ ကင ္ ူည သဆောငေကပါဘူီးိပဲ၊  ာငါူခြဲ့္ ြဲ့္ပည ေ  ိပဲ၊ အေ  ြအႀက ုေ  ကလညငီး ္ ူသဆောငလဆေြပါ” ္ ျဖာင့္ 

 ဆေကင  သုေတသနငီးေပီးပါ။ အျခ ီး ူ္ ူ ီးသွာင့္ ္ ိူပဲ၊ အ  ုေဆီး ူ္ူ ီးကေဆလညငီး ကူါငကူါငေျပ ဖေဆြ  ေဆကင  သုေတသနငီးေပီးရပါ္ညင။ 

ကေဆ ူ္ူ ီးကေဆလညငီး ေ ခူ ္   သုေတသန ီးေက ာငေပီးရပါ္ညင။ (Notice, Relax, Convince & Encourage) 

-  ဥ ီးေျပ ဆေဆေသုေတသန ညငကေဆ အျခ ီး  ူဥ ီး/ အျခ ီး ူ္ ူ ီးက  ေဘ  ူေေက ာငီး ( ေဆြ)  ေဘ  ္ ူေေက ာငီး 

ျပ ္ႈ္ူ ီးကေဆ   ဆက ီးေကညင့္ရႈေသုေတသနာပ ီးိပဲ၊ ကေဆ ူ္ူ ီးကေဆ အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီး ျပသုေတသနငလညငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

အ္ူ ီး္ေက  ေဘ  ေူသုေတသန ြဲ့္ အေေက ာငီးအရ ္ူဆ ီးိပဲ၊ ေျပ ဆဆေေသုေတသနခြဲ့္ေကရာင အသုေတသနညငီး္ေကဆေလညငီးိပဲ၊ ဘ ေေက ာင့္ 

 ေဘ ္ ူရ  လညငီးဆဆေ  ကဆေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးေပီးရပါ္ညင။ အေေက ာငီးအရ ခဆောင္ ္ႈိပဲ၊ အျ္ာငက ြဲျပ ီး္ႈအျပာငိပဲ၊ 

 ေလီး္ ီး္ႈျပရ လညငီး ေရ ကငပါ ညင။ 

3) Dominant Respondent 

ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငခေအ  ာငီး္ွ  Respondent  ္ငေါ ကငကြဲက ဦီးေဆ ာငာပ ီးိပဲ၊ ေျပ ေသုေတသနေဆ ီးေသ ီးေသုေတသန  ေ   

ျဖ္ငေသုေတသန ကငပါ ါင။  ္ငခေေ္ီးလဆေကင ဆောငီး  ကူခူညငီးေျဖေသုေတသနရာငိပဲ၊ ပက္  ြူကဆေ္ေကညင့္ပြဲ ္ ူကငသွ လ ြဲ ေသုေတသနရပါ္ါငိပဲ၊ 

အြဲဒါ္ ွ ္ရေ ီးရာင ျပ ငျပ င  ီး  ီး ေျပ ဆေဆေျဖရွာငီးရပါ္ါင။ (“ဒ ္ ွ ဖဆ ငက ီး   ၆/ ၈ ေါ ကငပါိပဲ၊ 

အ ီးလုေီးရြဲြအျ္ာငေ  ကဆေ လဆေခူာင ါင။   ူ္ငေါ ကငကြဲကပြဲ ေျပ ေသုေတသနရာင   ူ္ငေါ ကငရြဲြ Idea 
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(အေျဖ) ေ    ပြဲျဖ္ငေသုေတသန္ါင။ ဒါေေက ာင့္ ဒ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလညငီး အကေျ္ ကင္ွ  ္ဟေ ငပါဘူီး။ က ူသုေတသနငေ  င ဆေြလညငီး 

 ္ငေါ ကငကြဲပြဲ ေရ ီးဖဆ င္ ွေပါ့္” ္ ျဖာင့္ ေျပ ပါရသုေတသနင။) 

4) Follower 

ေဆ ေသ ီးပ ြဲ  ာင ေျပ ဆေဆေသုေတသနေ   အေေက ာငီးအရ  ္ငခေသွာင့္ ပ င ကငုင္၍  ္ငေါ ကငေျပ   ကဆေ 

 ေသုေတသန ကင ္ငေါ ကင ( ဆေြ) အျခ ီး ူေ  က လဆေကငေက ကငခုေသုေတသန  ္ူဆ ီးကဆေ   ဆက ီးရပါ္ါင။ ကဆေကြဲ့္ ဆေြ 

 ူ္ူ ီးေသုေတသန ကင လဆေကငေျပ ေသုေတသနေ    ူ္ ူဆ ီးကဆေ   ဆက ီးာပ ီးိပဲ၊ ္ဥငီး္ ီး္ရ / Voting ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးရွဆခြဲ့္လူာင ကဆေ ကူဆေ 

အရာငဦီးဆုေီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ (ေျဖရွာငီးရသုေတသနငဥပ္  ခေအေသုေတသနျဖာင့္ - “လ ူ္ငေါ ကင္ွ  ကဆေါင ာငခြဲ့္ ြဲ့္ပည ေ  ိပဲ၊ 

ကဆေါင ဆက ီး ြဲ့္  ဟေ ေ ေ  က  ူ္ွ  ္ဟေ ငဘူီး အြဲဒါေေက ာင့္ အျ္ာငေ  ကလညငီး ူ္ွ ္ဟေ ငပါဘူီး။ 

ကေဆါင့္အျ္ာငအ ေဆာငီးပြဲ ေျဖေပီးပါ။” လဆေ. ေျဖရာွငီးသဆောငပါ ါင။) 

5) Natural Conversation Flow  

ပ ြဲ္ ာငာပ ီး ္ဆ ငဆကင္ဥငကပာင ္ဆ င ာငီးေကပငေသုေတသန္ႈ္ူ ီးအ  ကင   ္သုေတသနင္ က ီး ေဆာငီးဆေဆ  ကေဆ ကညင့္  ာငီးေျပ  

ေက ီးက ီး ာင့္ပါ ါင။ အေ္ီး ္ငခ သုေတသနငီးိပဲ၊ အေျဖ ္ငခ သုေတသနငီးျဖ္င္ေသုေတသနရပါ။ ပုေ္ွသုေတသနင္က ီးေျပ ္ဆောငီးလဆေ္ူဆ ီး   ျဖ္င ာင့္ 

ပါ ညင။ ္ူ ီးေ  အ ီးျဖာင့္ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနငကြ္ဲ ွေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ အ္ဥငအလဆေငကင ဆောငီးေ္ီးရသုေတသနင ္ျဖ္ငသဆောငပါ။ 

 ေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ ္က ီးလ္ငီးေေက ာငီးအ ဆောငီး ္ဆ္ဆေ္ီးရ္ညင့္ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ အခါအခ ာင့္ ာင့္ လဆေ ေ္ီး္ ွ  

ေသုေတသနြ္ဥင္က ီး္ဆောငီးပုေ္ူဆ ီးျဖ္ငပါ္ညင။ အေျဖေက ာငီး္ူ ီးရသဆောငပါ ညင။ (Participatory Discussion)  

6) Group Dynamic  

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ  ွ  ္ငခူဆ ြက ဘ ေျပ ရ္သွုေတသနငီး္ ဆပြဲိပဲ၊ ာာဆ္ငေသုေတသန ကငပါ ါင။ ္ွ ီး္ွ ေေက ကငုင္၍ ္ာင္ေျပ ေ   

 ူ္ူ ီးလညငီး ပါ ကငပါ ါင။ ပ ြဲ္္ခာင ္ဆ ငဆကင္ဥငကပာင ္ညင ူက ာာဆ္ငသဆောင ညငကဆေလညငီး အကြဲခ ငသဆောငာပ ီးိပဲ၊ 

လ ါင ြဲ့္ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ  ကဆေ ာာဆ္ ငေသုေတသနသဆောင ြဲ့္ ူ္ ူဆ ီးကဆေ ္ေ္ီး ေပီး (ပေဆေျပ ေပီး) ရပါ္ညင။ “ေျပ   ေျပ ိပဲ၊ 

လ  ငလ  ငလပငလပင  ေျပ ိပဲ၊ ကဆေါင့္အခူာငီးအခူာငီးေ  ပြဲိပဲ၊ အေျဖ္ွ  ္ ွီး ါငိပဲ၊ ္ွသုေတသနင ါင္ရွဆဘူီး။ ဘါင ြူကဆေ္ွ 

အဆုေီးအျဖ ငေပီး္ွ  ္ဟေ ငပါဘူီး။ ဒ ပ ြဲကဆေ  ကငေရ ကငလ  ူေ   အ ီးလုေီးရြဲြ အႀကုဥ ၸငေ  ိပဲ၊ 

 ေျပ   ေ  ကဆေ လဆေခူာငပါ ါင။  သုေတသနငဖဆေီးရွဆပါ ါငိပဲ၊” ္ ျဖာင့္ေျပ ရသုေတသနင။ 

- လ ါင  ္ာပ ီးေ္ီးပါိပဲ၊  ္ငေါ ကငခူာငီး္  ္ေ္ီးရပါိပဲ၊ ဒ ဘကငိပဲ၊ ဟဆေဘကငကိပဲ၊ ္ူကင္ ဆေ့္္ေကညင့္ိပဲ၊ 

လကငကဆေ ေ့္္ာပ ီးိပဲ၊ ေျပ ရသုေတသနငိပဲ၊ ေ္ီးရသုေတသနင (အကကငပါ အခကငအခြဲ ူ ီး ္ျဖ္ငေပပေ္ရသုေတသနငိပဲ၊ ပ ြဲ္ ာင္ ဥငက ညငီးက 

Introduction အပဆောငီးိပဲ၊ Warm-up အပေဆာငီးေ္ီးခ သုေတသနငီးေ  ကဆေ လူေ့္္ေအ ာင အရာငေ္ီးက ီးခြဲ့္ပါလူာငိပဲ၊ အ ီးလုေီး 

ပူီးေပါာငီးပါ္ာင ေဆ ီးေသ ီးေျပ ဆဆေလ ေကပါ္ညင။ ဒ ဘကငက ူေ  က ဒ လဆေ္ ူဆ ီးေျပ ေသုေတသန ါငိပဲ၊ ဟဆေဘကငက  ူေ   

ကေရ ိပဲ၊ ဘါငလဆေကာငလြဲ။  ေဘ  လူ ီးိပဲ၊  ေဘ ္  ူ လ ီးိပဲ၊ ဘ ေေက ာင့္လြဲိပဲ၊ --- ္ ျဖာင့္ေ္ီးရသုေတသနင) 

- ္ဆ ငဆကင္ဥငက ညငီးက  ကငေရ ကင ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ သုေတသန ္ညင္ူ ီးကဆေ ္ွ ငက ီးာပ ီးိပဲ၊ ္က ီးေျပ  ဆောငီး 

သုေတသန ္ညငေခပေျပ ရာငိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲကဆေ ပဆောပ ီး အ ီးေက ာငီးေ္ပါ ါင။ (Actively participate) 
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7) Silence is Moderator’s friend 

ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ္ီးာပ ီး ဆောငီး Respondent (ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီး) အ ီး ျ္သုေတသနငျ္သုေတသနငေျဖေ္ရသုေတသနငိပဲ၊ ္ေလ  ာင့္ပါ။  ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး 

အ ီးလုေီးကဆေ ေ္ီးာပ ီးရသုေတသနငအဓဆက ္ဟေ ငပါ။ ေ္ီးခ သုေတသနငီးသာွင့္အေျဖရရွဆ ညငအကဆ  ညငီးခုာပ ီးိပဲ၊ ၀၄ာငီး ဆေြ္ဥငီး္ ီးရသုေတသနင 

လုေေလ ကငေ   အခူဆသုေတသနငေပီးရပါ္ညင။ ေျဖဆဆေ သူုေတသန ီး္လညငသဆောငပါက ကပင္ုရွာငီးလာငီး ေပီးရသုေတသနငလဆေအပငပါ ညင။  

္ဆ္ဆ္ဆ င ္ရွညင္ဆျခာငီးက သုေတသနဆ္ဆ ငျပေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေ္ီး္ဆျခာငီးိပဲ၊ Probing (ေ့္္ာွေအ ာငေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး) ျပ လေပငရသုေတသနင 

 ေကူ င   ီးျခာငီးိပဲ၊ ္ေ္ီး္ဆေ  ့္ျခာငီး္ူ ီးကြဲ့္ ဆေြ ျဖ္ငသဆောငပါ ညင။  ဆေြေ  င အခူဆသုေတသနင (Time Management) ကဆေေ  ့္ 

ေ ခူ ္  ကဆသုေတသနငီး ဆ္ငီး လေပငေဆ ာငသဆောငရပါ္ညင။ ္ဆ္ဆ္  ွ ေ္ ာင့္ေသုေတသနရျခာငီးအ  ကင ္ဆ ငလႈပငရွ ီးပါက/ 

 ေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးေျဖဖဆေြ   ဆ္ ာငေ္ရသုေတသနငအ  ကင ေရကေ  ကငျခာငီး္ူဆ ီးိပဲ၊ အ္ ီးအေ  ကင္ ူ ီး 

ခူေပီးျခာငီး္ူ ီးကဆေ ျပ လေပင ာင့္ပါ ညင။ (Moderator အေ  ြအႀက ုသုေတသနညငီးခူဆသုေတသနင  ာင ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးက 

ာာဆ္ငေ  အခါ  ာင ေေက ကငရ ုေလ့္ရွဆ  ငပါ ညင။)  

8) Respect & Active Listening 

- ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ ္ငေါ ကင ညင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငေလွူ ကငလုေီး ေလီးေလီး္ ီး္ ီးသုေတသန ီးေက ာငေပီးေသုေတသန  ြဲ့္ 

ပုေျဖ င္ေသုေတသနရပါ္ါင။ ္ဆ္ဆကေဆ ျပသုေတသနငေျဖ ညင့္ Respondent ဘကငကေဆ ္ူကငသွ ိပဲ၊ ကေဆါငလေုီးလညွင့္ေပီးာပ ီးိပဲ၊ ္ူကငသွ ခူာငီးဆေဆာငိပဲ၊ 

္ူကငလေုီးခူာငီး ဆေဆာင သုေတသန ီးေက ာငေပီး လေဆ္ူဆ ီးိပဲ၊ ေခါာငီးျာဆ္င့္အ ဆအ္ွ ငျပ   ္ူဆ ီးျဖ္ငရပါ္ညင။ Respondent 

 ေျပ   ကဆေ ္ဆ င္ာင္  ီးေေက ာငီး အာ္ြဲျပ ေသုေတသနရပါ္ါင။ Moderator က ေျပ   ကကင သုေတသန ီးေက ာငေပီး ကင  ူ

ျဖ္ငဖဆေြ အေရီးႀက ီးပါ ညင။  ဆေြ္ ွ  ေျပ ဆဆေေသုေတသန္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ ကပင္ ုေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင္ူ ီးိပဲ၊  ေရွြ္ ွေျပ    ီးေက   

သွာင့္ ေသုေတသန ကငပဆောငီး ေျပ   ေ  ကဆေကငည ္ ႈရွဆ/္ရွဆသွာင့္ ၀၄ာငီး ဆေြာင္းတဦး၏ကဆေါငအ္ူအရ ္ူ ီးကဆေ ပဆေ္ဆေသုေတသန ီးလညငိပဲ၊ 

အကြဲခ င ဆရွဆသဆောငပါ္ညင။ ေလီး္ ီး္ႈိပဲ၊ နရေ္ဆေကင္ႈကဆေ ျပ ျခာငီးလညငီး ျဖ္ငပါ ညင။ (ဥပ္  ေ  ာငီးရသုေတသနင)  

9) Keeping the conversation on track 

-  ္ငခါ ္ငရု ကဆေါငေ္ီး  က  ္ငခေိပဲ၊ Respondent ေျဖ  က ္ငျခ ီး ျဖ္င  ငပါ ညင။ ကဆေအခူဆသုေတသနင္ ူဆ ီး  ာင 

 ေ  ာင   ူဆေြေျပ    ီးခြဲ့္  ေ  ကဆေ ေလီး္ ီး ါငဆဆေ  ကဆေလညငီး ျပ ရပါ္ညင။  ္ငခါ ္ငေလ  ာင 

ေျဖေက ီးခူကင္ူ ီး ေရ ေက ီးေသုေတသန  ငပါ ညင။ (ဥပ္  – Gender Impact Study ္ွ  ေ္ီးခ သုေတသနငီးေ  ကြဲ္ွ  က လ 

အပဆေဆာငီးအျခ ီးကေဆ  ပင ပင္ ေ္ီး ြဲ့္အ  ကင  Respondent ေ  ကေျပ  ဆောငီးိပဲ၊ အခူဆသုေတသနငက လေ  သုေတသနြဲြ အျဖ္ငအပူကင 

 ေ  က ေရ ေက ီးေသုေတသန  ငပါ ါင။ ဥပ္ - ေျဖလေဆကင ြဲ့္အေေက ာငီး အရ ေ  က လကင္ကပငခာငကလ ီးိပဲ၊ 

လကငကပငာပ ီးလ ီးိပဲ၊ ကဆေါင့္အ ီးကေဆါငကေဆီးအဖ ြဲြေ   (ရ  ကေဆ ေရ ကငာပ ီး) ္ာငာပ ီးလ ီးိပဲ၊ ္္ာငရေ ီးခာငလ ီး 

္ ဆျဖ္ငေသုေတသန ကငပါ ါင။ ္ရွာငီးလာငီး ြဲ့္ အေေက ာငီးကဆေ ေလီး္ ီး္  သွာင့္ ေ ခူ ္   ရွာငီးလာငီးေအ ာင  ခေ္ ကေဆ 

ျပသုေတသနငလညင ေဆကငဆေဆာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးခြဲ့္ရပါ္ညင။) 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငေလွူ ကငလုေီး  ာင ေျပ ဆဆေိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးေကေ   အေေက ာငီးအရ ္ူ ီး ညင ္ဆ္ဆေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ 

 ေေ  သုေတသနဦီး ညငခူကင္ူ ီးသွာင့္ ပ င ကငေ  ိပဲ၊ ကဆေကငည ေ   အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးေပပ  ာင   

ရွဆေသုေတသနရပါ္ညင။ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင (DG) ကြဲ  ာင ေရီးက ီးေ   Probing လေပငရ္ညင့္အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးသွာင့္ 

 ေေ  သုေတသန ဦီး ညငခူကင္ ူ ီးသွာင့္ ကဆေကငည ေ   အခူကင္ူ ီးကဆေ   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။   
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- ေ္ီးေ  ေ္ီးခ သုေတသနငီးသွာင့္  ဆေကငရဆေကင္ပ င ကငေ   ( ဆေြ) ္ ဆဆောငေ   အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ 

္ူ ီး္ွ Moderator ေ္ီး ဆောငီးိပဲ၊ ္ က ပ ငကုေီး ေျပ  ကငေက ညငကဆေ   ဆက ီးရပါ္ညင။ ္လဆေအပငေ   

အေေက ာငီးအရ ္ူ ီး ေျပ ဆေဆ္ႈ္ူ ီးေသုေတသနပါက ါဥငါဥငေကူီးေကူီးျဖာင့္ ္က ီးျဖ ငခူရပါ္ညင။ “အ္ငကေဆ/္ ေျပ  

  ္ဆ င ာင္ ီးဖေဆြေက ာငီးပါ ါငိပဲ၊ အြဲ့္ေ  ့္ ေသုေတသန ကငဆေီုးဘ ျဖ္င   ီးလြဲ” ဆေဆ  ္ူဆ ီးျဖာင့္ ္က ီးကေဆ ခူ ုြျပ္ငာပ ီး 

ကဆသုေတသနငီး ဆ္ငီးရပါ္ညင။ (Story Teller) 

- ပ ြဲ ္ငခေ  ာင ေ္ီးေသုေတသနိပဲ၊ ေျပ ေသုေတသနေကရာငီးျဖာင့္ အေပင္ေေလီး္ူ ီး က ြဲေသုေတသန ကငပါ ညင။ ၂ေါ ကငိပဲ၊ ၃ေါ ကငက  ္ငဖ ြဲြိပဲ၊ 

အျခ ီး ၂ေါ ကငိပဲ၊ ၃ေါ ကငက ္ငဖ ြဲြိပဲ၊ ေျပ ေသုေတသန ကငေကပါ ညင။ (ကဆေကြဲ့္ ဆေြ အေျခအေသုေတသန္ူဆ ီး  ာင 

ေျဖရွာငီးရ္ညင္  ွ – “အ္ငကဆေ/္  ဆေြ ေျပ ေသုေတသနေက  ကဆေ က ူသုေတသနငေ  င/္ လညငီး ္ဆ င္ာင္ ီးပါ ါင။ 

အခေဒ ္ွ  ေျပ ေသုေတသန  ေလီးလညငီး သုေတသန ီးေက ာင ေကညင့္ရေအ ာငေသုေတသန င။” --- ္ ျဖာင့္) (Grouping) 

10) Wearing Dress and Seating Plan 

္ င္ ီးဆာငါာငပုေ ညင Respondent ္ င္ ီးဆာငါာငပုေသွာင့္ က ြဲျပ ီးျခ ီးသုေတသန ီးေသုေတသန္ႈ အရ္ငီး္ရွဆ ာင့္ပါ။ (ဥပ္  -  

ရ    ီး္ူ ီး ( ေဆြ) အေျခခလု ူသုေတသနငီး္ ီး္ူ ီးသွာင့္ ္က ီးေျပ ဖဆေြအ  ကင အကကင သုေတသနငီးကူေ  ိပဲ၊  သုေတသနငဖဆေီးႀက ီးေ   

၀၄ာငီး ေဆြသွာင့္က  ျခ ီးသုေတသနေဆာငေ   အ္ ငအ္ ီးိပဲ၊ အ ုေီးအေဆ ာင္ူ ီးိပဲ၊ လူႀက ီး္ူ ီးေရြွ္က င ေဆိပဲ၊ ေဘ ာငီးဘ  ေဆ္ူ ီးျဖာင့္ 

္ေ္ီး ာင့္ိပဲ၊ ္္ င ာင့့္္ပါ)။  

ကဆောငဖဆေြအ  ကငျပာငဆာငရ   ာငလညငီး  သုေတသနငီး ရူွဆေသုေတသနဖဆေြအေရီးႀက ီးပါ ညင။ ဥပ္  - ကေလီး္ူ ီးသွာင့္ 

 ေေ  သုေတသနျပ လေပငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင ္ဆ္ဆက လူႀက ီး္ဆေြလဆေြ ခုေသွာင့္ကဆောငုင္၍ ကေလီး္ူ ီးက ေက္ငီးျပာငကဆောငာပ ီး 

္က ီးေျပ ျခာငီးက ကူာင့္္ ငသွာင့္ ည ည  င္ႈ္ရွဆပါ။ ေက္ငီး ေျပီးကြဲျဖ္င ာင့္ ညင။ 

11) Use Respondent’s Terminology 

္ဆ္ဆေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလေပင္ ညင့္ Target Group (ဥ ီး ညငက ီးေ  အေပင္ေ) ္ူ ီးအေေက ာငီးသာွင့္ ၀၄ာငီး ဆေြ ုေီးသႈသုေတသနငီးေသုေတသနေ   

္က ီးလုေီး အ ုေီးအသႈသုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ ႀကဆ  ာငေလ့္လ က ီးာပ ီးိပဲ၊ ပ ြဲ္ဥင ္ငေလွူ ကငလုေီး  ာင ၀၄ာငီး ဆေြ ုေီးသႈသုေတသနငီးိပဲ၊ 

 ေျပ ဆဆေေက ညင့္ အ ဆောငီးေ္ီးရ္ညင။ ေျပ ရပါ္ညင။ ဥပ္  (၁) ေ  ရ  ္ ွ လူ္ူ ီးသွာင့္ေျပ ဆဆေရ   ာင 

အနၤလဆပငလဆေ ေျပ ဆဆေ ုေီးသႈသုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီး အကူီးေရ ွာငကူဥင ာင့္ပါ ညင။ ဥပ္  (၂) ရ  ္ွ အ္ူ ီးအ ီးျဖာင့္ 

 ေုီးေသုေတသနေ  အေေက ာငီးအရ ္ူ ီး “အရ ီးေလီး/ ဘဘ” “ဘ ာငီးပဆ င ါင” ္ေ   ္ဆ္ဆေလ့္လ ္ညင့္ရ  / 

္ဆ္ဆေလ့္လ  ူ္ူ ီး  ေီုး ညင့္္က ီးလေီုး္ူ ီးကေဆ ႀကဆ  ာင ဆရွဆေသုေတသနရ္ညင။  ေဆြ္ဟေ ငပါက ကေဆ္က ီးလေုီး္ူ ီးကေဆ 

ျပသုေတသနငလညငရွာငီးလာငီး ခေဆာငီးေသုေတသနရ္ႈ္ူ ီးျဖာင့္   င္ ွငအခူဆသုေတသနငကေဆ ကဆခေဆာငသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ ္ ဆေ  အခူဆ ြ္က ီးလေုီး္ူ ီး 

ကေဆေလညငီး ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင  ခါကြဲရွာငီးလာငီးခဆောငီးရပါ္ညင။ 

12) Flexibility & Bias 

- Respondent ေျပ ဆဆေေ  ္က ီး္ူ ီးသွာင့္ပ င ကငုင္၍ ္ဆ္ဆခုါူခူကင္ ူ ီး ္ဆ ငအခု္ က ီးဖဆေြ္ ွ 

အလ သုေတသနငအေရီးႀက ီးပါ ညင။  သုေတသနညငီးအ ီးျဖာင့္ ေက ီးေသုေတသန ျူဖ္ငဖဆေြ အေရီးႀက ီးလွပါ ညင။ ၀၄ာငီး ဆေြ ေျပ ဆဆေေ   

အေေက ာငီးအရ ေပပ  ာင   ္ဆ င္ ာင ္ ီးသုေတသန ီးေက ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ အေျဖ္ူ ီး ္ွ ီးေသုေတသနေက ာငီးိပဲ၊ 

္ွ ီးေသုေတသနျခာငီးိပဲ၊ ္ဆ္ဆါေုေကညငခူကင္ူ ီးျဖာင့္ ္ ကူ ြဲျပ ီး္ႈ္ ူ ီး ျဖ္ငခြဲ့္ပါကလညငီး ေ ခူ ္  သုေတသန ီးေက ာငေပီးရပါ္ညင။ 
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(ဥပ္  - ေရွြပ ြဲက အေျဖ္ူ ီးသွာင့္ ေသုေတသန ကငပ ြဲအေျဖ္ူ ီးက  ခူူာင္ ွူ္ညင။ Respondent ာင္းတဦး၏ ပည ေရီးအေျခအေသုေတသနိပဲ၊ 

 ဟေ ေ ိပဲ၊ ၀၄ာငီး ဆေြ ကူာငလညငျဖ င သုေတသနငီးလ ခြဲ့္ေ   အေျခအေသုေတသန္ူ ီးေပပ  ာင ္ ူညငာပ ီးိပဲ၊ က ြဲျပ ီးေသုေတသနပါ္ညင။ 

အကီူး ျဖာင့္ အလေပငအပငသွု ူိပဲ၊ က ူ္ငီးကူာင ူ္ူ ီးက ္ဥငီး္ ီးက ီး္ႈ္ူ ီးသွာင့္ ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ 

အေျဖ္ူ ီးိပဲ၊ ေျပ ေက ီးခူကင္ူ ီး  ူည ခူာင္လွညငီး  ူည ပါ္ညင။) 

- ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ (Moderator) က ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ခေကေဆ ကဆေါင္ ီးျပ  ါင။ ( ဆေြ) အဖ ြဲြအ္ညငီး ္ငခေခေကဆေ 

ကဆေါင္ ီးျပ  ါငလဆေြ Respondent ေ  ကာငေသုေတသနရာင ( ဆေြ) ေဖ ငျပေသုေတသန္ါငဆဆေရာငိပဲ၊ အေျဖေ  ္ွ  Bias 

(ဘကငလေဆကင္ႈအ္ွ ီး္ူ ီး) ျဖ္ငေသုေတသနပါ္ါင။ အ္ွသုေတသနငအ ဆောငီး ္ေျပ ခူာင   Bias ပါပြဲ။ (ဥပ္  – ဒ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲကဆေ  

“အေအီး္ဆ ေပငေက ီးေဆီး ဆုဆပင ခေ” ကလေပင ါငလဆေြ ကာငေသုေတသနရာငိပဲ၊ အ္ွသုေတသနင ကါငက ေဈီးက ကငကြဲ္ွ  အြဲ့္ဒ ေဆီး 

္ေရ ာငီးရေသုေတသန  ကဆေ အရ္ငီးေက ာငီး ါငိပဲ၊ ေရ ာငီးေသုေတသနရ ါငိပဲ၊   ူဆေြေ  ကငေသုေတသန ါငလဆေြ ေျပ ေကပါလဆ္င့္္ညင။) 

- ဆရ ္သုေတသနငိပဲ၊ သုေတသနကင( င္)္ေ  က ကူသုေတသနငီး္ ေရီးသုေတသနြဲြပ င ကင  ေ  ကဆေ ေ္ီးရာင Bias ျဖ္ငသဆောငပါ ါင။ 

- Respondent ေ  ကြဲက  ူေ  က ေ  ြဆုေေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ါင့္ ူသုေတသနြဲ႔  ဆ ြဲ့္ ူ ( ဆေြ) ကဆေါင့္ရြဲြ Program ကြဲကလူ 

ျဖ္င္ေသုေတသနရပါဘီူး။ 

- ္ဆဘိပဲ၊ ေဆ ္ူဆ ီး  ီးခူာငီးေ  သုေတသန ီး္ွ  ္ူဆ ီးဆကငပ  ီးကူသုေတသနငီး္ ေရီး (Reproductive Health-RH/ 

လဆာငဆကငဆုျခာငီးကြဲ့္ ေဆြ) ( ေဆြ) အျခ ီး ူ္ူ ီးေက ီး္ ွ ကေဆ ူါေေုကညငရ  သုေတသနေဆာငာုေရီးအေေက ာငီးေ္ီး   

(  ီး သုေတသနငြ္ျဖ္ငလေဆြ) Privacy လညငီး္ရွဆလဆေြ Bias  ျဖ္ငသဆောငပါ ါင။ ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးကေ ငလေပငေ  ေသုေတသနရ   ာင 

ကေဆကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးအ  ကင  ေေ  သုေတသနေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး  ေ္ီးျခာငီးကလညငီး ဘကငလေဆကငေသုေတသန္ႈ္ူ ီး ျဖ္ငေသုေတသနပါ္ညင။ 

- ေဆ ီးေသ ီး္ါင့္အေေက ာငီးအရ  (Topic/ Subject) ္ူ ီးိပဲ၊  ဆုဆပင ္ငခေခေရြဲြ ေဈီးက ကငအေျခအေသုေတသန 

္ ြဲ့္ ဆခူာင  ္ူဆ ီး္ွ  အြဲဒ အေေက ာငီးအရ /  ဆုဆပငကဆေ အ  ီးေပီးေဖ ငျပ  ္ူဆ ီးိပဲ၊ ခပင္ူ ီး္ူ ီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီး  ္ူဆ ီး 

္  ေ  ဟ လညငီး Bias ျဖ္ငသဆောငပါ ါင။  

- ဖဆ ငေက ီးျခာငီး  ာငလညငီး Bias ျဖ္င  ငပါ ါင။ (FGD  ပ ြဲ  ္ရြဲြ Respondent ေ  ကေဆ အဆ္ငသုေတသန ီးသုေတသန ီးခူာငီး/ 

္ဆ ငေဆ ေ  ကေဆ ခ ြဲဖဆ င ြဲ့္အခါ္ူဆ ီး္ွ  ႀကု ရ  ငပါ ါင။) ဥပ္  – ပက္ေသုေတသနြပ ြဲ ကင ြဲ့္ ကူ 

ဒေ ဆါေသုေတသနြ ကင္ါင့္ ကူဆေ ေဆ ီးေသ ီးခြဲ့္ ြဲ့္အေေက ာငီးေ   ျပသုေတသနငေျပ ျပက ီး  ္ူဆ ီးက ကေဆ Respondent ကေဆ ဘ ္ ွ

္ေ္ီးရေ ီးခာငပြဲိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီး္ါင့္အေေက ာငီးအရ ေ  ကေဆ  ကူႀကဆ ေျပ ေသုေတသနသဆောငပါ ါင။ 

Flexibility with Discussion Guide - ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငေရီး  ီးရ   ာငလညငီး အ ီးသုေတသနညငီးခူကင္ူ ီး 

ရွဆေသုေတသန  ငုင္၍ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငခေအ  ာငီး အဆာင္ေျပ ညင့္အခါ္ူဆ ီး  ာင ပ ြဲ္ဥင ္ငေလူ ကင ျပသုေတသနငလညငအကြဲခ ငိပဲ၊ 

 ုေီး ပငရာငီး လဆေအပငခူကင္ ူ ီး ဆရွဆသုေတသနေဆဆောငပါ ညင။ ကဆေအခါ္ူဆ ီး  ာင ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ္ငေါ ကငအေသုေတသနျဖာင့္ 

 ေေ  သုေတသနဦီး ညငခူကငကဆေ ျပညင့္္ွ ေအ ာင ကူည ေဆ ာငရ ကငသဆောင္ ္ ငီးရွဆရပါ္ညင။ ္ညငကြဲ့္ ဆေြေဆ ာငရ ကငရ္ညင 

(္ညင ေဆြေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင) ကေဆ ္ဆ္ဆာင္းတဦး၏လေပငေဖ ငကဆောငဖကင္ူ ီးိပဲ၊ ္ဆ္ ဆကကငအေ  ြအႀက ုရွဆ ူ္ူ ီးသွာင့္  ဆောငပာင 

 ေဆ ီးေသ ီးျခာငီးိပဲ၊ ္္ငီး ပင္ႈသွာင့္ ေလ့္ကူာင့္္ႈ္ူ ီးျဖာင့္ိပဲ၊ ျပ  သုေတသန ္ူ ီးကဆေ ေျပလညငေ္ပါ ညင။  

(ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငကြဲ္ွေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ္ျပညင့္္ုေပါကိပဲ၊  ေေ  သုေတသနဦီး ညငခူကင္ူ ီးအ ဆောငီး ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကဆေ 

လဆေအပင လဆေိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ လေပငေသုေတသနရာငီးသာွင့္ပာင ျပ လေပငေ္ီးျ္သုေတသနငီးသဆောငပါ ညင။) 
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Role play: 

(1) Respondent ေျပ ေသုေတသန္ဥင Moderator ္ွ ္ဆ င ာင္ ီးေေက ာငီး ျပ ြဲ့္ပေ ုလေပငျပရသုေတသနငိပဲ၊ 

(2) Respondent ္ွ ္ဆ င္ ာင္ ီးေေက ာငီး ပေု လေပငျပရသုေတသနငိပဲ၊ 

(3) Group control အ  ကင Body language အေသုေတသနအက ီးအ္ူဆ ီး္ူဆ ီးကေဆ  ရေပငေဆ ာငျပခေဆာငီးရသုေတသနင 

Listen in pair practice (Game)  

-  ာင သုေတသနငီး  ာင ပါ္ာင ကငေရ ကငေသုေတသန ူ္ူ ီးအ ီးလုေီး ္ူကငသွ ခူာငီးဆဆောင္ူ ီးကဆောငခဆောငီးာပ ီးိပဲ၊  ္ငေါ ကငက 

္က ီးေျပ ိပဲ၊ အျခ ီး ္ငေါ ကငက သုေတသန ီးေက ာင္ါင။ အခူကငေပီးလဆေကင  သုေတသနြဲြ သုေတသန ီးေက ာင ြဲ့္ ကူ ဘ ္ ွ

သုေတသန ီး္ေက ာငေ  ့္ပြဲိပဲ၊ အ္ူအါ သုေတသနြဲြ သုေတသန ီး္ေက ာင ြဲ့္ပုေလေပငရပါ္ါင။ အြဲ့္ဒ အ ေဆာငီးပြဲ ေသုေတသန ကင ဖကငကလူေ  က 

ျပသုေတသနငလေပင္ ါင။ ာပ ီးေ  ့္္ွ ္က ီးေျပ ေသုေတသန ေသုေတသနငီး သုေတသန ီးေက ာင ြဲ့္အခါ သုေတသနြဲြ သုေတသန ီး္ေက ာင ြဲ့္အခါ ဘါငလေဆခု္ ီးခူကင္ူဆ ီး 

ရွဆ ါငဆေဆ   ေ္ီးေကည့္င္ါင။ 

(Recap - ္ ရ ကငျဖာင့္  ာင သုေတသနငီး ကငေရ ကင ူ္ူ ီးကဆေ ္ွ င္ဆ ေလ ကင အ ဆေခူု ီးေျဖခဆောငီးရသုေတသနင) 

 

========================================================== 
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PROBING 
Qualitative Repoort (အ္ ရာငခု္ ) ္ွ  အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီး ခဆောင္ ္  ေရီးသဆောငဖဆေြိပဲ၊ (ခူျပသဆောငဖဆေြ) 

အခူကငအလကငျပညင့္ျပညင့္္ေု္ုေိပဲ၊ ျဖ္ငဖဆေြအ  ကင Moderator  ္ငေါ ကငရြဲြ  Probing skill 

( ေ္ု္ ေေု ့္္ေ ့္္ေ္ီးသုေတသနေဆာင ြဲ့္အရညငအခူာငီး) က အဓဆက အေရီးႀက ီးဆုေီးျဖ္ငပါ ါင။ Moderator  ္ငေါ ကင 

(Qualitative Research) ရြဲြ အ ကငလညငီး ျဖ္ငပါ ါင။ ေ္ေု ့္္္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ႈ ညင ေျဖဆဆေ ူအေပပလ ္ငီး္ဆေီးေ   

အျပ အ္ူိပဲ၊ အေျပ အဆဆေ္ ူ ီး ္ပါ္ာငရပါ။ ေ္ီးလဆေြ ေျဖာပ ီး ဆောငီးိပဲ၊ အေျဖျပညင့္္ုေျခာငီး ္ရွဆေ ီးပါ။  ္ငခ သုေတသနငီးေ္ီးုင္၍ 

အေျဖ ္ငခေရျခာငီး္ူဆ ီးကဆေလညငီး အရညငအေ  ီးသွာင့္ဆဆောငေ    ေေ  သုေတသနေခပဆဆေုင္၍ ္ရသဆောငပါ။ 

 ေေ  သုေတသနဥ ီး ညငခူကငသွာင့္ျပညင့္္ွ ေအ ာငိပဲ၊ အ ာငီးအေကပင္္ငေဆီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးေသုေတသန ညငသွာင့္လညငီး ္ ေူအ ာင 

ကပင္ုုင္၍ျပညင့္္ုေ္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။  

ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနင (Discussion Guide)   ာင (Planned Probing ကဆေ) ႀကဆ  ာင္ဥငီး္ ီးာပ ီး 

ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးေလ့္ရွဆပါ ညင။ Probing သွ္င္ ူဆ ီးရွဆပါ ါင။ 

(1) Planned Probing – ႀကဆ  ာငေ  ီးာပ ီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနင္ွ  ကညင့္ေရီးေပီးက ီး  ္ူဆ ီးကဆေ ဆဆေလဆေပါ ါင။ 

ဥပ္  - အြဲ့္အဖ ြဲြကြ္ဲ ာငာပ ီး္ ွ ဘ ေ    ဆေီး ကငလ လြဲိပဲ၊ (္ ီးပ  ီးေရီးိပဲ၊ လူ္ ႈေရီးိပဲ၊ ေါ ကူ ငီးိပဲ၊ ္ဆသုေတသနငီး္ သုေတသနငီး ူ 

အဆုေီးအျဖ ငေပီး္ႈ) 

(2) Spontaneous Probing – ႀကဆ  ာင္ ေရီးက ီးပြဲိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးရာငီးက ကငေပပလ ေ   ္က ီး္ူ ီးကေဆ 

ကပင္ုေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ူ ီးကေဆ ဆေဆလေဆပါ ညင။ 

SP (1) ရွာငီးလာငီးခူကငေ  ာငီးျခာငီးိပဲ၊ ပဆေ္ ဆေရွာငီးလာငီးျပညင့္္ ုေေ္ဖဆေြ ဥပ္ ေ  ာငီးျခာငီး။ (အြဲဒါ ဘ ကဆေဆဆေလဆေ  လြဲိပဲ၊ ပဆောပ ီးိပဲ၊ 

ကပငာပ ီး ရွာငီးျပေပီးပါဦီးိပဲ၊ ဥပ္ ေ  ာငီးာပ ီးေ္ီးရသုေတသနင။) 

  ကူ က ူသုေတသနငေ  င့္ကဆေ သွဆပငက ပင ါင။ (သွဆပငက ပင ါငဆေဆ   ဘါငလေဆပေု္ု္ူဆ ီးကေဆ ေျပ   လြဲ  ဆရသုေတသနင) 

  ကူ ဆူေဆ ာင့္ေသုေတသန ါင။ (ဘါငလဆေေေက ာင့္လြဲိပဲ၊ ဘါငလဆေဆူေဆ ာင့္  လြဲ) အဓဆပမါါင ဆကူ္    ဆရသုေတသနငိပဲ၊ 

 (ေျဖ)  သူုေတသနြဲြ္ ညင့္ဘူီး။ (ေ္ီး) ဘ လေဆြ ္ ညင့္  လြဲ။  (ေျဖ) ေဒါ ႀက ီးလဆေြ (ေ္ီး) ေသုေတသန ကငေရ ။  

 က ူသုေတသနင္ေါ ကူ ငီးက အျပာင   ီး   ္ႀကဆ ကငဘူီး။ (ဘါငလဆေ ္ႀကဆ ကင  ္ူဆ ီးလြဲိပဲ၊ ဥပ္  ေျပ ျပပါဦီး) 

ေလ့္ကူာင့္ရသုေတသနင (၁)  ္ငခါ ္ငေလ ကေလီးေ  ကဆေ လဆေကငလဆေကငေရ ေရ  ဆကငဆုရ ါင။ (???) 

  (၂) က ူသုေတသနင္  ဆေြကေ  ့္ ကဆေါင့္  ီး ္ ီးေ  ကဆေ ပည   ငေ  ပြဲျဖ္ငေ္ခူာင ါင။ (???) 

ဥပ္ ေလီး ေျပ ျပပါဥ ီး။/ အြဲ့္ဒ  ေသုေတသနငီးက ဘါငလေဆေလီး ျဖ္င   ီး  လြဲိပဲ၊ ဘ ျဖ္ငခြဲ့္  လြဲ။ 

 ကါင့္ဟ ေလီး ေခါာငီးကြဲေပပလ ေအ ာင ေျပ ျပေပီးပါ။ ္ ျဖာင့္…။ 

SP (2) ေရွြေသုေတသန ကင ကူဆ ီးေေက ာငီးည ည  င္ႈ ္ရွဆ  ေ  ိပဲ၊ ္ျပ င  ီးေ   အေျဖ္ူ ီးကဆေ ျပသုေတသနငေ္ီးရသုေတသနငိပဲ၊ 

(ေျပ ဆဆေိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးခြဲ့္  ေ   အ ီးလုေီးကဆေ ္ ွင္ဆေသုေတသနရပါ္ညင) 
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- FGD ပ ြဲ ္ငပ ြဲ  ာင ေရြွေသုေတသန ကငကူဆ ီးေေက ာငီးည ည  င္ ႈ္ရွဆေ   အေျဖ္ူ ီးကဆေ ္ွ င္ဆေသုေတသနာပ ီးိပဲ၊ ရွာငီးလာငီးရသုေတသနင 

ျပသုေတသနငလညငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ္ညင။ ရရွဆ္ ညင့္အေျဖ္ူ ီး ညင ျပ င  ီးရာွငီးလာငီးရပါ္ညင။  ဆေြ္ွ    ုေီး ပငခူကင္ူ ီးကဆေ 

ခဆောင္  ္  ျဖာင့္ ေရီး  ီးသဆောငပါ္ညင။ 

(R ေျဖ - ေရွြပဆောငီး္ွ ေျပ ) SRG (ကေဆါင့္အ ီးကေဆါငကေဆီးအဖ ြဲြ) ္ာငကြဲက လာင္ါ ီးလညငီး အဆာငေျပ ါငိပဲ၊ 

ရသုေတသနင္ ျဖ င္ေ  ့္ဘီူး။ 

(R ေျဖ- ေသုေတသန ကငပဆောငီး္ွ ေျပ ) အခေ ္ငခါ ္ငေလ ရသုေတသနငျဖ္င  ေ   ရွဆ ကငပါ ါင။ 

(M - ေ္ီး) အ္ငကဆေိပဲ၊ အ္င္  ေရွြ္ွ  အြဲဒ လဆေ ....... ေျပ က ီး ါင။ အခေဒ လဆေ .….… ေျပ  ါင။ အြဲဒါ 

ဘ ျဖ္ငလဆေြလညငီးိပဲ၊  ္ရွာငီးလဆေြပါ ျပသုေတသနငေျပ ျပေပီးပါလ ီး။ 

-  ခူဆ ြ FGD ေရွြပ ြဲ  ာငေျပ ခြဲ့္  သွာင့္ ေသုေတသန ကင ္ငပ ြဲ  ာင ေျပ ေ  အေျဖ္ူ ီးလညငီး က ြဲလ ြဲိပဲ၊ 

ဆသုေတသနငြကူာင္ ႈ္ူ ီးျဖ္င  ငပါ ါင။ ဤကြဲ့္ ဆေြအေျဖ္ူ ီးကဆေလညငီး လကငခုရပါ္ညင။ အေေက ာငီးျပခူကငကဆေေ  ့္ 

 ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

ဥပ္ (၁)- (က) ေရြွ FGD -   ဘ ျဖ္ငာပ ဆဆေ ဆရ ္သုေတသနငက ္ကင  ီးိပဲ၊ အ္ြဲ  ီးိပဲ၊ အ္ပငသုေတသနြဲြဆ ္ ူ ီး္ူ ီး 

္္ ီးရဘူီးလဆေြေျပ ေက ါင။ 

(ခ) ေသုေတသန ကင FGD -   ဘ ျဖ္ငာပ ဆဆေ က ူသုေတသနငေ  င ဆေြဆရ ္သုေတသနငက ္ကင  ီးိပဲ၊ အ္ြဲ  ီး အကေသုေတသနင ္ ီးခဆောငီး ါင။ 

ဥပ္ (၂)- (က) ေရွြ FGD - အခေသွ္င္ွ  ္ပါီးအက ကငေ  ကူ ါင။ အရာငသွ္ငေ  လြဲ ဒ လေဆပြဲ။ (ပက္ ရ  ) 

(ခ) ေသုေတသန ကင FGD - အခေသွ္င္ွ  အရာငသွ္ငကကကင္ ရာင ္ ပါီးပေဆက ကင ါင။ (ေသုေတသန ကင ရ  -ပက္ ရ   အသုေတသန ီးသုေတသန ီးရ  ) 

( ဆရာငေျဖလ ္ွ က “အြဲ့္ရ  က ကေသုေတသနငီးျ္ာင့္ပေဆာငီး္ေဆြ ဆ ီးာုေရကေသုေတသနငိပဲ၊ ေျ္ပကငေက ီးအကငာပ ီး ဒ သွ္ငအက ကင ေဆီးလ   ။ 

ဒ ရ  ကေျ္သုေတသနဆ္င့္ပဆောငီး္ေဆြ ေရေ  ကူသုေတသနငိပဲ၊ အကေသုေတသနင္ ခ္ငီးဘူီး။ ဒါေေက ာင့္ဆ ီးာေုရကူသုေတသနငာပ ီး အက ကငသႈသုေတသနငီးကူ ေသုေတသနငီးပြဲ”) 

SP (3) ေါဘါူူဆသုေတသနငေ   အေျဖ္ူ ီးကဆေ   ဆက ီးာပ ီးိပဲ၊ က  ဟေသုေတသနေ   အခူကငအလကင္ူ ီးအ ီး 

ျပညင့္္ုေေအ ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး။ 

 ္ငခူဆ ြက  ူ္ူ ီး္ ငခူာငိပဲ၊ ္ ီးခူာင လဆေ္ူဆ ီးျဖ္ငလဆေြ ျပညင့္ သုေတသနငဆ ျဖ္င   ီး  ိပဲ၊  ္ငခူဆ ြက  ူြပေက ီးက 

အသဆောငကူာင့္လဆေြျဖ္င   ီး။ (ဒ ေသုေတသနြ္ ငခူာငိပဲ၊ ္ ီးခူာငျဖ္င  သုေတသနြဲြ ေသုေတသန ကငေသုေတသနြ ျပညင့္ သုေတသနငဆ  ္ျဖ္ငပါိပဲ၊ ါေသုေတသနြပေက ီးက 

္ ရ ီးလေပင  သုေတသနြဲြ ေသုေတသန ကငေသုေတသနြ ျပညင့္ သုေတသနငဆ  ္ျဖ္ငပါ။) 

္ုေေ့္္ေအ ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးအ  ကင အျခ ီး္ ွငရသုေတသနင္ ူ ီးိပဲ၊ 

- အေရီးႀက ီး ညင့္အခူကင္ ူ ီး  ာင   Probing ကေဆ (ေ့္္္   ီးရသုေတသနင) ခူကငခူာငီး ျပ လေပငရပါ္ညင။  ္ငခါ ္ငရ ု ာင 

(ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲအ္ပဆောငီး) ေျဖ   ီး ္ွူကဆေ ( ္ငခေခူာငီး္ ကဆေ) Probing ခူကငခူာငီး ္လေပင ာင့္ပါ။ 

ေျဖေက ီး္ႈ္ူ ီး ေသုေတသနငြေသွီး   ီးေ္သဆောငပါ ညင။ FGD   ာင  ေါ ကငခူာငီး္  (အ ီးလေုီး္ဟေ ငပါ) ကေဆ  ေျပ  

ဆေဆခေဆာငီး ကြဲ့္ ေဆြ IDI ( ဥ ီးခူာငီးေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ)   ာငလညငီး အေေက ာငီးအရ ေ  ကငေလွူ ကငေျပ    ီးဖဆေြကဆေ 
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ပဆေ္ဆေ ဆေကင  သုေတသနငီး  ာင့္ပါ ညင။  ္ငခ သုေတသနငီးေ္ီးိပဲ၊  ္ငခ သုေတသနငီးေျဖ္ူ ီး ညငိပဲ၊ FGD သွာင့္ IDI   ာင 

ရရွဆ္ညင့္အခူကငအလကင္ူ ီးကဆေင ္ျပညင့္္္ေုျဖ္ငေ္ာပ ီးိပဲ၊ Report (အ္ ရာငခု္ ) ကဆေ ကဆခဆေကငေ္ပါ ညင။ 

- Probing လေပငရ္ညင့္ေသုေတသနရ   ာင Leading Question ္ူ ီးျဖ္ငေသုေတသနလူာငိပဲ၊ ္ွ င္ေကေဆ ဖ ငရႈ ကူ 

အခူကငအလကင္ူ ီး ္ူ ီးေသုေတသန ညငကေဆ    ဆရွဆပါ္ညငိပဲ၊  ေဆြေ  ငအရညငအေ  ီးေက ာငီး Qualitative Research 

Report  ခေ ္ဟေ ငေ  ့္ပါ။  

- ေ္ီးခ သုေတသနငီး ္ငခေေ္ီးာပ ီး  ္ငေါ ကငကေျဖာပ ီးိပဲ၊ အျခ ီး ူ္ူ ီးကု ကပင္ေု္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး္ျပ လူာင (ကဆေါငေ္ီး ြဲ့္ 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီးအ  ကင ျပသုေတသနငေျဖ   ္ငခေကဆေပြဲ ါူရာင) ္ ွင္ေ  ာင အ္ူ ီး္ေဟေ ဖ ငရႈကာင္ ွငသုေတသနေဆာငေ  ငလညငီး 

အ္ူ ီး္ေကဆေ ကဆေါင္ ီးျပ ေ  အေျဖ္ူ ီး ္ဟေ ငပါ။ Report   ာင ေကညင့္လွေ  ငလညငီး 

 ကါင့္အေျဖအ္္င္ ဟေ ငပါ။ လ ြ္ဲ ွ ီးေ    ေေ  သုေတသနျပ ္ႈ  ခေျဖ္ငေသုေတသနပါ ညင။ 

- ါဥွငေျပ ခေဆာငီးရသုေတသနငိပဲ၊  ဥပ္  (၁) NGO ္ူ ီးာင္းတဦး၏ လေပငကေဆာငေဆ ာငရ ကင္ႈ္ ူ ီး/ ကေသုေတသနငပ္ၥညငီးအ္ွ င ဆုဆပင္ူ ီး 

 ခေသွာင့္ ခေ က  ျခ ီးခူကင (အ ီးသုေတသနညငီးခူကင အ ီး  ခူကင) ္ူ ီးကေဆ သဆႈာငီးါဥွငေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ ဥပ္  (၂) 

ျဖဆေဆ ကူ ကဆ္ ၥ ခေကေဆ  ဘူါငလေဆလေပငခြဲ့္ ါငိပဲ၊ ေျဖရွာငီးခြဲ့္ ါငလေဆြေျပ ဆေဆလူာငိပဲ၊  ခူဆ ြေသုေတသနရ   ာင 

“ ျခ ီး ေူ  ဆေဆရာငေရ  ရ  ကြဲ္ွ  ဘါငလေဆေျဖရွာငီးေလ့္ရွဆလြဲ။” ္ ျဖာင့္…။ 

- အႀကဆ္ င္ ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနင  အေ္သုေတသနြဲြအ္ငကဆေႀက ီး ရသုေတသနငျဖ္င ြဲ့္အခါ ္ဆ ငည င္ ါင။ (  ူေဆြရသုေတသနငျဖ္င  က 

ခၸခၸျဖ္င  လ ီးိပဲ၊ ဘါငေလ ကငေလ ကငျဖ္င  လြဲ။  ခါ ေလလ ီး ဥပ္   ပ င ခါိပဲ၊ 

 လ ခါေလ ကငျဖ္င  လ ီး  ဆရသုေတသနင) အြဲ့္လေဆ္ူဆ ီးက ဘါငေလ ကင္ူ ီး္ူ ီးျဖ္င  လြဲ။ ဥပ္  ရ  ကြဲ္ွ  

ျဖ္ငပူကင္ႈ္ူ ီးကြ္ဲ ွ  ခေခေကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင အျဖ္င္ူ ီးေသုေတသန္ႈ္ူ ီး ရွဆ္ရွဆကေဆလညငီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

- အေျဖ ၂ ခေ က ြဲက ကငျခာငီး  (ေ္ီး) ကေဆါင့္္ဆ ငကြဲ္ွ   ခေခေျဖ္ငေသုေတသန  ကေဆ ဆရ /္ေ    ဆလ ီး။ 

(ေျဖ)  ခါ ေလ ဆ ါင။  ခါ ေလ ္  ဆဘူီး။ (ေ္ီး) ဘါငအခါ္ွ   ဆ  လြဲ။ … ဘါငအခါ္ွ  ္  ဆ  လြဲ။ 

-  ေဆကငရေဆကင္ ေ္ီးပြဲ ဆသုေတသနငြကူာငဘကငဆသုေတသနငေ   ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီး  ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီး 

္ဆ ငဆေဆီး   ီးသေဆာငေ  ေေက ာင့္   ဆက ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။ 

ဥပ္  (က)  ေျဖ) ဆရ /္ အလေပငဆေဆ    ါ သုေတသန ပါ္ ွ ာငလေဆြရ  ။ 

  (ေ္ီး) အြဲဒါဆေဆ  ါ သုေတသန ္ပါ ြဲ့္ဆရ /္ေ  က  ာငေသုေတသနရာင ( ါ သုေတသန ္ပါပြဲ ာငရာင) ဘ ျဖ္င္လြဲ။ 

ဥပ္  (ခ)  ေျဖ)  ္ ီးက အဆ္ငအလေပငေ   ဘ ္ ွ္လေပငရဘူီး။ (ေါဘါူူေ  ပြဲ ေျဖေသုေတသနရာင..) 

(ေ္ီး) အြဲဒါဆေဆ က္ာငီးိပဲ၊ ဟာငီးခူကင  ိပဲ၊ အ  ငေလွူ င  ိပဲ၊ ေရခပငိပဲ၊ ေ္ူီး ါငေပီး  ေ  ေရ  ္လေပငရဘူီးလ ီး။ 

အဓဆပမါါငျပသုေတသနငရာွငီး  ္ူဆ ီးိပဲ၊ အေျဖ  ၂ ခေ (အ္ူ ီးႀက ီး) က ြဲက ကင   ီး  ္ူဆဆ ီးကေဆလညငီး  ခေခူာငီး  ္ရြဲြ 

အေေက ာငီးျပခူကင္ ူ ီးကေဆ ေ ခူ  ္  ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနငိပဲ၊ 

(ေ္ီး) ေခါာငီးေလွူ ငရညင ုေီးဖူီးလ ီးိပဲ၊ (ေျဖ)  ုေီးဖူီး ါင။ (ေ္ီး) အြဲဒ ေခါာငီးေလွူ ငရညငက ဘါငလဆေေသုေတသနလြဲ။ 

(ေျဖ) ေက ာငီး ါငိပဲ၊ (ေ္ီး) ဘါငဟ ေလီးေေက ာင့္ ေက ာငီး ါငလဆေြ ေျပ သဆောင  လြဲ။ (ေျဖ) 

ကေ ငပဆေီးက ီး ြဲ့္  ူီးပုေ္ုေလီးေေက ာင့္ပါ။ (ေ္ီး)  ီူးပုေေလီး္ွ  ဘါငအခူကငက ေက ာငီး ါငလဆေြ 
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 ေျပ သဆောင  လြဲ။ (ေျဖ) ေ္ ငဒသုေတသနငျဖ္ငလဆေြိပဲ၊ ကေဆာငီးက ကေ င ြဲ့္ပုေ္ုေလီး္ဆေြလဆေြိပဲ၊ ကေဆာငီးက ကေ ငရာငိပဲ၊ ေက ာငီး္ါင 

ကာငလဆေြ။ (ေ္ီး-၁) အြဲဒ ကကေ င  သုေတသနြဲြ ကဆေါင့္ဆုပာင္ွ  ဘ ျဖ္င   ီးလဆေြလြဲ။ (ေ္ီး-၂) ကေဆာငီးကေသုေတသန 

ကေ င ြဲ့္ပ ၥ္ညငီးေ  ရြဲြ အရညငအေ  ီးကေဆ ဘါငလေဆကာငလြဲ။ (ေျဖ) ဆုပာင ေပူ ့္ေပူ ာငီး   ီး ါင။ ေ္ ီး ါင။ 

 သုေတသနငြရာွငီး   ီး ါင။ ကေဆာငီးကလ   ေ  က အရညငအေ  ီးေက ာငီး ါင။ အလကွေသုေတသနငပ ၥ္ညငီးေ  ဆေဆလညငီး 

အ  ီးအရညငိပဲ၊ ဆုပာင္ပူကငဆ ီးဘူီး။ ္ ျဖာင့္…။ 

“Social app  ေ  ကဆေ လုေီး္္ ုေီးဘူီးလဆေ႔" ေျဖ ြဲ႔အခါ္ ွ (ေ္ီး) လုေီး္္ ုေီး  က ဘ လဆေ႔္ ုေီး  လြဲိပဲ၊ 

အဆ္ငက္ ုေီးလဆေ႔လ ီးိပဲ၊ ကဆေါင ဆောငေက   ုေီးခူာငလ ီးိပဲ၊ ဘါငလဆေ္ူဆ ီးအေျခအေသုေတသနဆဆေရာငေက  

 ုေီးျဖ္င္လြဲဆဆေ  ္ူဆ ီးေ  ကဆေ ဆကငေ္ီး ာင့္ ါင။ ္ ျဖာင့္ ဆကငေ္ီးရသုေတသနင။ 

 

ေလ့္ကူာင့္ခေဆာငီးရသုေတသနင -  

1) က ုိယ ု့္အ  က ုိယကု ုိ အ က ုိးအဖြဲ႕ထ ုိ ာငာပ ီး္ွ အဆ္င္ ွအ္ူ ီးႀက ီး ေဆီး ကငလ  ါင။ …… (ဥပ္  - 

ဘ ေ   ေဆီး ကငလ   လြဲ။) 

2) ္ဆ  ီး္ေ္ွ  ဘါင ြူကေဆပေဆခူ္ငလြဲ။ ……. 

3) ္ဆသုေတသနငီးကေလီး ညဖကငက ကင   ္ေက ာငီးဘူီး။ …… 

4) အဆ္င္ွ  အေ္သုေတသနြဲ႔က ပေဆရာငီးသွ ီး ါင။ ….. (ဥပ္  - ဘ လေဆြအေ္သုေတသနြဲြ္ွ ပေဆရာငီးသွ ီး  လြဲ။) 

5)  ကူ ေါ ကူ ငီးေလီးေ  သုေတသနြဲ႔ ေရ ေရ ေသွ ေသွ  ေသုေတသန  ။ …. (ဥပ္  - ဘါငလေဆေသုေတသန  ္ူဆ ီးလြဲ) 

6) (Q)  ူသုေတသနြဲ႔္ ညင့္ဘူီး။ ??? (A) ေဒါ ႀက ီးလေဆြ (Q) ေသုေတသန ကငေရ  ??? 

7) ကၽ သုေတသနင္ေါ က ငူ ီးက အျပာင   ီး  ္ႀကဆ ကငဘူီး။ (ဘါငလေဆ္ႀကဆ ကင  ္ူဆ ီးလြဲ။ ဥပ္ ေျပ ျပပါဥ ီး) 

8) သွဆပင္ကငခရု ါင။ (ဘါငလေဆ္ူဆ ီးေ   သွဆပင္ကင  လြဲ။ ဘ ေ  ျဖ္င   ီးလြဲ။ …..) 

9) ကဆေါင့္လေဆ လာူါငေ  ္ွ  ခေခူဆသုေတသနင္ွ  အခကငအခြဲေ  ရွဆလ ီး။ ဘ အခကငအခြဲေ   ရွဆလြဲ။ (ဥပ္ )  

10) ျာဆ္ငီးခူ္ငီးေရီးသုေတသနြဲြပ င  င  ေ  ကေဆ  ဆလ ီး။ ( ဆရာငိပဲ၊ ဘ ေ   လေပငေသုေတသနေက  လြဲ) 

Recap – (္ ရ ကငျဖာင့္  ာင သုေတသနငီး ကငေရ ကင ူ္ူ ီးကဆေ ္ွ င္ဆ ေလ ကင အ ဆေခူု ီးေျဖခဆောငီးရသုေတသနင) 

========================================================== 
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SCREENING QUESTIONNAIRE AND RECRUITMENT 
ပါ ာငေျဖဆေဆ္ညင့္ ဖူဆ ငေက ီးရသုေတသနငအ  ကင ္္ငီး ပငေ္ီးခ သုေတသနငီးသာွင့္ FGD ခသုေတသနငီး  ာင ျပာငဆာငျခာငီးိပဲ၊ 

- Screener (္္ငီး ပငေ္ီးခ သုေတသနငီးလ  )  ခေ  ာင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ကငေရ ကင္ညင့္ Respondent ္ူ ီးကဆေ ဖဆ ငေက ီး္ႈ 

 ျပ လေပငရသုေတသနင  Criteria (္ု)္ူ ီး (ကူ ီး/ ္ိပဲ၊ အ ကငိပဲ၊ အလေပငအကေဆာငိပဲ၊ ္ဆ  ီး္ေ ာငော  ္ ျဖာင့္) အရာငဆုေီး   င္ ွင 

က ီးရပါ ညင။  ေေ  သုေတသန ခေအ  ကင ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး ုေီးေသုေတသနေ    ူ္ူ ီး/ (NGO) အဖ ြဲြအ္ညငီးာင္းတဦး၏  သုေတသနငေဆ ာင္ႈ 

အ ေီုးျပ  ူ္ူ ီးကဆေ ဖဆ ငဖဆေြ Screener ျဖာင့္ ကေဆကငည  ကူေဆ ေရ ီးခူါငေပီးရပါ္ညင။  ဆေြ္ ွ    င္ ွငက ီးေ   

ဥ ီး ညငက ီး ညင့္ (Targetted Respondent) လူ္ွသုေတသနငကဆေ ေရ ီးခူါငေ္ီးျ္သုေတသနငီးသဆောငပါ္ညင။ (Target Group) 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ခေကြဲ္ွ  ဖဆ ငေက ီးခုရေ   ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ အ ကငိပဲ၊ ပည အရညငအခူာငီးိပဲ၊ ္ ီးပ  ီးေရီးအဆာင့္အ သုေတသနငီး 

(္ဆ  ီး္ေ ာငော ကြဲ့္ ေဆြ) ္ူ ီး ညင အရ္ငီး္က   ာင့္ပါ။ ေျပ ဆေဆေဆ ီးေသ ီးရ   ာင အျ္ာငိပဲ၊ ခါုူခူကင္ူ ီးိပဲ၊ 

လ ္ငီး္ေဆီးသုေတသနေဆာင္ႈသွာင့္ ္ေျပ ပြဲ (ာေ င) ေသုေတသန္ႈ္ူ ီး ႀကု ေ  ြသုေတသနေဆာငပါ ညင။ ာ္ဆ ြ္ူ ီး  ာင  ရပငက ကငိပဲ၊  လ္ငီးကြဲ္ွ FGD 

 ပ ြဲ္ အ  ကင လအူ္ူ ီး ဖဆ ငေက ီးျခာငီးိပဲ၊ FGD ္ူ ီး္ေက ခၸ ကငဖူီး ူ္ူ ီးကေဆ ဖဆ ငေက ီးျခာငီး္ူ ီးကေဆ 

 ေရွ ာငကူဥငရပါ္ညင။ (Criteria) 

-   င္ ွငက ီးေ   Criteria အ ေဆာငီး ္ဟေ ငျခာငီးိပဲ၊ လဆ္ငည ဖဆ ငေက ီးခြဲ့္ျခာငီးိပဲ၊ ရေ င ရကငႀက ုရ ဖဆ ငခြဲ့္ျခာငီးိပဲ၊ 

အ ဆ္ ဆ ငေဆ အ ီး ဖဆ ငခြဲ့္ျခာငီး္ူ ီးက ေျပ ဆဆေေဆ ီးေသ ီး္ႈအ  ကငေရ ိပဲ၊ ရရွဆ္ ညင့္အခူကငအလကင္ူ ီးအ  ကငပါ 

ကဆခဆေကငသဆောငပါ ညင။ Recruiter ္ွ ပါ ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ Respondent ကဆေ Screener ္ွ အခူကင္ ူ ီးအ ီးလုေီးသွာင့္ 

ကဆေကငည ္ွ   ဖဆ ငေက ီးာပ ီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင ပါ္ာငေ္ရပါ္ညင။ (Cheating) 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင အသုေတသနညငီးဆုေီး ၆ ေါ ကင ( ေဆြ) ၈ ေါ ကင  ကငေရ ကငရပါ္ညင။ ဖဆ ငေက ီး္ဥငက (၆/ 

၈)ေါ ကငကကင ပဆေ္ ဆေ ဖဆ ငေက ီးက ီး ာင့္ပါ ညင။  ကငေရ ကငရသုေတသနငပူကငက ကငသုေတသနေဆာင္ႈ္ူ ီးရွဆသုေတသနေဆာငေ  ေေက ာင့္ 

အပေဆေဆ ာငီးဖဆ ငေက ီး္ ွ  ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင   င္ ွငအေရအ  ကင ျဖ္ငေသုေတသနပါ္ညင။ (Extra Recruitment) 

- Client (အလေပငအပင ူ) အဆာငေျပသုေတသနေဆာင္ညင့္ရကငအျပာင Respondent အ္ူ ီး္ေ လ ေရ ကငသဆောင္ညင့္ေသုေတသနြရကငိပဲ၊ 

အခူဆသုေတသနင္ူဆ ီးေ  ကဆေ   ႀကဆ  ာင္ဥငီး္ ီးက ီးာပ ီးိပဲ၊ ေရ ီးခူါငက ီးက  ဖဆ ငေက ီး ာင့္ပါ ညင။ (Schedule) 

- Screener   ာင Criteria ္ူ ီးကဆေေဖ ငျပ ကြဲ့္ ေဆြ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ဆေြအခူဆသုေတသနင္ွ ေရ ကငရွဆေ္ရသုေတသနင ေသုေတသနြရကငိပဲ၊ 

အခူဆသုေတသနင္ူ ီးကညင့္  ာငီးက ီး ာင့္ပါ ညင။ ဖဆ ငေက ီး ူ (Recruiter) က ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲေသုေတသနရ  ေဆြ (၁၅) ဆ္သုေတသန င္ခသုေတသနငြ 

ႀကဆ ေရ ကငေသုေတသနရသုေတသနင ႀကဆ  ာင    ီးေရ ကငေခပေဆ ာငရ္ညငျဖ င္ လေဆ ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ကူလညငီး ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲကဆေ 

အခူဆသုေတသနင္ွ  ္ ာငာပ ီးိပဲ၊   င္ ွငခူဆသုေတသနင ာပ ီး္ ီးရပါ္ညင။ (Time Management) 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ကငေရ ကင္ ညင့္ ူ္ူ ီးကေဆ ဖဆ ငေက ီးရ   ာင အ္ူ ီးသွာင့္္က ီးေျပ လေဆ ူိပဲ၊ ္ဆ္ဆအျ္ာငိပဲ၊ 

အႀကဥု ၸင္ူ ီးအ ီးကေ ငေဖ ငေျပ ေက ီးလေဆ ူ္ူ ီးျဖ္ငရသုေတသနငလညငီး Screener   ာင ကညင့္  ာငီး ာင့္ပါ ညင။ 

(Open and Articulate) 

- FGD  ပ ြဲ  သုေတသန ရ ခ ြဲ္ွ ၂ သုေတသန ရ ္ ပ ြဲ္ူဆ ီး  ေသုေတသနြ    ာင Moderator  ေါ ကငအ  ကင FGD (၂) ပ ြဲ 

   ျပ လေပင ာ့္ငပါ ညင။ (၂) ပ ြဲကကင ပေဆ္ေဆျပ လေပငပါက Probing ျပ လေပငရသုေတသနငသွာင့္ Group Control 
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္ေ  အခူကင္ူ ီး  ာင အ ီးသုေတသနညငီးခူကင္ူ ီးရွဆ  ငပါ ညင။  ပ ြဲသွာင့္ ပ ြဲအခူဆသုေတသနင ကပင   ီးပါက 

ပ ြဲျပာငဆာငရသုေတသနင္ူ ီးိပဲ၊ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရသုေတသနငလေဆအပငခူကင္ူ ီးကေဆ ေ ခူ ္   ္လေပငသုေတသနေဆာငေ  ့္ပါ။ 

- Moderator ္ွ ဖဆ ငေက ီးက ီး ညင့္ Respondent ္ူ ီးာင္းတဦး၏ အခူကငအလကင္ူ ီးကဆေ ႀကဆ  ာငဖ ငရႈာပ ီးိပဲ၊ 

ႀကဆ  ာင ဆရွဆသဆောငလူာင FGD   ာင ေဆ ီးေသ ီးေျပ ဆဆေရ ပာဆိုရာ၌ ပဆေ္ ဆေေက ာငီး္ သုေတသနငပါ ညင။ (Respondents Profile) 

- Recruiter ္ွ Respondent ္ူ ီးကဆေ ဖဆ ငေက ီး္ဥငက ညငီးက ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငခေလုေီးအ  ကင 

ေက သဆောင္ညင့္အခူဆသုေတသနငကဆေ ႀကဆ  ာငုင္၍ ေျပ ေက ီးက ီးရပါ္ညင။ ဖဆ ငေက ီးက ီး ူ္ူ ီး အ္ုေအလာင (၆/ ၈ ေါ ကင) 

္ျပညင့္ေ ီးပါက ေ္ ာင့္ရ္ညင့္ေက ခူဆသုေတသနငအ  ကင ္က ီးေျပ ေဖ ငက ီးေပီးျခာငီးိပဲ၊ ဖ င္ ရ  နူ သုေတသနါင္ ူ ီးက ီးေပီးျခာငီးိပဲ၊ 

္ေသုေတသနငြိပဲ၊ ေက ငဖ ္ူ ီးျဖာင့္ ပဆေ္ဆေ ညငခာငီး ညင့္ခုျခာငီး္ူ ီးကဆေ ေ ခူ ္   ျပ လေပငေပီးရပါ္ညင။ 

- ဖဆ ငေက ီး္ဥင Responent ္ူ ီးကေဆ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင   ္သုေတသနင္က ီးေျပ ဆဆေေက္ညင့္ပုေိပဲ၊ လ  ငလ  ငလပငလပင 

 ေျပ ဆဆေဖဆေြသွာင့္ ေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ အေေက ာငီးအရ အခူဆ ြကေဆ သုေတသန ီးလညင ေဘ ေပါကငေအ ာင Recruiter ္ွ ေျပ ျပ 

က ီးလွူာင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာင ပဆေ္ ဆေအဆာငေျပေခူ ေ္ ြေ္ပါ္ညင။  

- ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး္ညင့္ ူ္ူ ီးာင္းတဦး၏ ေျပ ေက ီးခူကင္ူ ီးက ္ဆ္ ဆ ေဆြ/ အဖ ြဲြအ  ကင အေရီးႀက ီးေေက ာငီး 

ႀကဆ  ာင ဆေ္ျခာငီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ  ာငလညငီး  ဆေ္ျခာငီး္ူ ီး အလ သုေတသနငလဆေအပငပါ ညင။ 

- ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ူ ီး  ာင ကေလီးအေ္္ူ ီးကြဲ့္ ဆေြေ   ူ္ူ ီးကဆေ ဖဆ ငေက ီးရ   ာင ၀၄ာငီး ဆေြ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ 

္ာငေသုေတသန္ဥင  ာင ကေလီး္ူ ီးအ ီး ကဆသုေတသနငီးက ီးေပီး္ညငကဆေ ပ ြဲ္္ခာငက ႀကဆ  ာငုင္၍ အ ဆေပီးက ီးျခာငီးျဖာင့္လညငီး 

 ကငေ  ာင့္ ကင   ္က ီးေျပ  ေဆ ီးေသ ီးသဆောငေကပါ္ညင။ ခူကငျပ  ငရေ  အဆ္ငရွာင္္ူ ီး 

ဖဆ ငေက ီးရ   ာငလညငီး ္သုေတသနကငပေဆာငီး က္ာငီးိပဲ၊ ဟာငီးခူကငခူဆသုေတသနင္ ူ ီးအ္ ီး ေသုေတသနြလညငိပဲ၊ ညေသုေတသနပေဆာငီး  ာင ဖဆ င ာင့္ပါ ညင။ 

(ဥပ္  ၁  ္ွ ၁၂ သုေတသန ရ  အ္ူဆ ီး  ီး FGD သွာင့္ ၂ ္ွ ၀၄ သုေတသန ရ  အ္ူဆ ီး ္ ီး ္ ျဖာင့္) 

- FGD အခသုေတသနငီး  ာင ပါ္ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ူ ီးအ  ကင အ္ ီးအေ  ကငိပဲ၊ ကဆောင္ရ ေသုေတသနရ ္ူ ီးိပဲ၊ FGD ခသုေတသနငီးသွာင့္ 

observation (ေကည့္ငရႈ္ညင့္) ခသုေတသနငီး  ာင ္ ီးိပဲ၊ အ  ု ာငီးကဆရဆါ ္ူ ီးိပဲ၊ ဓါ ငခြဲ ူ ီးအ ီး္္ငေဆီးျခာငီးိပဲ၊ (လဆေအပငပါက) 

 ေေ  သုေတသနအ  ကငေဆ ီးေသ ီးရ   ာင ုေီးရသုေတသနင အျခ ီး ပ ၥ္ညငီး္ူ ီး ္ေ   ကဆ ၥ္္ူ ီးကဆေ Respondent ္ူ ီး 

္ေရ ကငခာင (Moderation ္္ခာင) ႀကဆ  ာငုင္၍ ္ ္ဥငေဆ ာငရ ကငက ီးရပါ္ညင။ 

- အေျခခလု ူသုေတသနငီး္ ီး္ူ ီးဖဆ ငေက ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီးခူဆသုေတသနင  ာင အဆာင့္ျ္ာင့္လ သုေတသနငီးေ  ကေဆာငခေုိပဲ၊ ္ ီးပ ြ္ဲ ူ ီးခာငီးကူာငီးက ီးျခာငီးိပဲ၊ 

အ ဆုူညုေသုေတသန္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ ္က ီးေျပ ရ   ာင အေသွ ကငအါကွငျဖ္ငေ္္ညင့္ ္ ီးေ  ကင္ရ ္ူ ီးိပဲ၊ 

္ေသုေတသနငြ္ူ ီး ညငခာငီးျခာငီးိပဲ၊ အလေပငအပငသွ ုူာင္းတဦး၏ ျပ ဆာငဖကငကေသုေတသနငပ္ၥညငီး ဆုဆပင္ူ ီးက ီးရွဆျခာငီး္ူဆ ီးကေဆ FGD, Observation 

(ေကည့္ငရႈ ညင့္ေသုေတသနရ ) ခသုေတသနငီး္ူ ီး  ာင ္က ီး ာင့္ပါ။ 

- ေျဖဆေဆ ူ Respondent ္ူ ီး FGD ခသုေတသနငီး္ေရ ကင္  Moderator ္ွ ႀကဆ  ာငေရ ကငရွဆ ာင့္ာပ ီးိပဲ၊ ္ ာငရသုေတသနင 

Respondent ္ူ ီးကေဆ ခရ ီးဥ ီးေကဆ ျပ ိပဲ၊ ကေဆာင္ညင့္ေသုေတသနရ  ေသုေတသနရ ခူေပီး ာင့္ပါ ညင။ ္က ီးေျပ ္ျပ ငေ္ရသုေတသနင 

္ဆ ငဆကငခူဆသုေတသနင  ာင ဖေသုေတသနငီးကေဆ Silient လေပငဖေဆြလညငီး   ဆေပီးက ီး ာင့္ပါ ညင။ 

- ဥပ္ ေျပ ျပာပ ီးိပဲ၊ Exercise လေပငခေဆာငီးရသုေတသနင (အ ကငိပဲ၊ ပည အရညငအခူာငီးိပဲ၊ အဆ္ ငေက ာငေရီးအေျခအေသုေတသနိပဲ၊ 

အျခ ီးအဓဆက အေရီးႀက ီး ညင့္အခူကင္ူ ီးကဆေ  ာင သုေတသနငီး ကင ူ္ူ ီးကဆေ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရာငီး ရွာငီးျပရသုေတသနင)။ ဥပ္  
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သုေတသနေဆြ ေဆကငကေလီးေ  အ  ကငသႈဆြ္ႈသုေတသနငြအေေက ာငီးေလ့္လ ္ါငိပဲ၊ ဘါင ူေ  ကေဆ ဖဆ င္လြဲ။ ကၽ သုေတသနငေ  င/ ္ အေ္က 

အ ကင ၅ ိပဲ၊  ူြကေဆဖဆ င္လ ီး။   ူေုီးခြဲ့္  က လ သုေတသနငခြဲ့္ ြဲ့္ အသွ္င၂  ေကူ ငက။  ဆုဆပငေ  အျ္ာငေ   

 ူသုေတသနေဆာင္လ ီး ္ ျဖာင့္ … အြဲ့္ဒ ေ  ့္ ဖဆ င္ လ ီး ေ္ီးေကညင့္ရသုေတသနင။ 

 

========================================================== 
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DISCUSSION GUIDE (ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင) 
- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင (Discussion Guide) ေရီး  ီး္ႈကေဆ ဤေသုေတသနရ   ာင အသုေတသနညငီးအကူဥငီး   ေဖ ငျပလေဆပါ ညင။ 
 ေေ  သုေတသနဥ ီး ညငခူကင္ူ ီးအ ေဆာငီး ျပညင့္္ွ ေ္ရသုေတသနင ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနငရွဆ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆ အ  ငသုေတသနေဆာငဆေီုး 
ေ္ေု ့္္္    ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးေကရပါ္ညင။ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ညင အဓဆပမါါင ၂ ္ူဆ ီးိပဲ၊ ၃ ္ူဆ ီး က ကင္က ကင ေ ခူ ္   

 ေရီး  ီးာပ ီးိပဲ၊ ္ဆ္ ဆ ေေ  သုေတသနဥ ီး ညငခူကငအ ေဆာငီး အေျဖ ဆကူ္  က ကငရသုေတသနင ျပ လေပင ာင့္ပါ ညင။ ကေဆြျပာင 
 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးျပ လေပငေသုေတသန္ဥင ဆ္္ ဆလေဆခူာငေ  အေျဖ္ူ ီး ရသုေတသနေဆာငိပဲ၊ ္ရသုေတသနေဆာငျခာငီးအ  ကင ဆ္္ ဆကေဆါင ေဆာငလညငီး 
 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆ ေျဖေကညင့္ ာင့္ပါ ညင။ 

- Discussion Guide  ခေ  ာင ပါ ာငရ္ညင့္ အဓဆကအခူကင္ူ ီး္ွ   ေေ  သုေတသန ဥ ီး ညငခူကင္ူ ီးိပဲ၊ အခူဆသုေတသနငဇါ ီး 
(ဥ ီး ညငက ီးေ  အေပင္ေိပဲ၊ ပ ြဲလေပင္ညင့္ေသုေတသနြရကငိပဲ၊ အခူဆငသုေတသနင)ိပဲ၊ အခသုေတသနငီးအလေဆကင ေက ခူဆသုေတသနင္ူ ီးိပဲ၊ ္ဆ ငဆကငျခာငီးိပဲ၊ ေရွြပေဆာငီး 
(Warm up) ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးိပဲ၊ အဓဆက ေဆ ီးေသ ီး္ညင့္အေေက ာငီးအရ ေ္ီးခ သုေတသနငီးအေ ီး္ဆ င္ ူ ီး (Discussion Area) 
ကေဆအကြဲ  ာင လ္ငီးည သုေတသနငခူကင္ ူ ီး (ဥပ္ -္ ရ ကင/ TV ေေက ငျာ  ျပ ရ္ညင ္ ျဖာင့္) ပါ ာငေရီး  ီးရပါ္ညင။  

Discussion Area (Product Evaluation  ခေအ  ကင)  

ဥပ္  - ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး္ူ ီး (Brand Names, Logos, Taglines, Packagings, Drinks)ိပဲ၊ TVC ( ေဆြ) Concept 
 ခေကေဆ ေ္ီးရ   ာင အ ေုီးျပ ရ္ညင့္ ေ္ီးခ သုေတသနငီးအဓဆက အခူကငအလကင (အ ေဆ္ူ ီး) 

(1) Spontaneous Reaction (TOM-Top of mind) ျ္ာငျ္ာငခူာငီးဘါငလေဆကာငလြဲ။ 
္ဆ ငကြဲဘါငလေဆေသုေတသနလြဲ။ ္ ျဖာင့္ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး။ 

(2) Benefits (Like & Dislike/ Positive & Negative) ႀကဆ ကင  ေ  က ဘ ေ  ိပဲ၊ 
္ႀကဆ ကင  ေ  က ဘ ေ  ။ ဆ ြဲေဆ ာင္ႈရွဆလ ီး ္ရွဆဘူီးလ ီး။ ္ ျဖာင့္။ 

(3) Comprehension (အြဲ့္ကြဲ္ွ  ဘ ေ  ေရီးက ီးိပဲ၊ ဘ ပေုေ  ေဖ ငျပက ီးလြဲ။ သုေတသန ီးလညငရလ ါငလ ီး။ 
အြဲ့္ဒါေ  က ဘ ကေဆေျပ ခူာင  လြဲ။ 

(4) Uniqueness (ေ္ူီးက ကငကြ္ဲ ွ  ဒါ္ူဆ ီးရွဆလ ီးိပဲ၊ ပေု္ ု ူ ရွဆလ ီးိပဲ၊ ဘ ေ   လူြဲ။  ္ကူူီးျခ ီးေသုေတသနလ ီး 
္ ျဖာင့္) 

(5) Purchase Intention (ဒ ဟ ျ္ာငာပ ိပဲ၊  ါင္လ ီးိပဲ၊ ဘ ေေက ာင့္ ါင္လြဲိပဲ၊ ဘ ေေက ာင့္္ ါင္ ွလြဲိပဲ၊ 
ဘ လေဆေသုေတသနေ ီးလေဆြလြဲ ္ ျဖာင့္) 

(6) Price expectation (ဒါကေဆ ဘါငေလ ကငေပီးခူာငလြဲ။ ္ကေ ငေ  ့္္ကေ ငရေ ီးဘီူးိပဲ၊ ဒါျ္ာင  သုေတသနြဲြ 
ဘါငေလ ကငေလ ကငေပီး ါငခူာငလြဲ။ ဘ ေေက ာင့္လြဲ။ ဘါငဟ သုေတသနြဲြ ါွဥငေျပ   လြဲ။) 

(7) Area of improvement (ကေဆါင   ဒ ပ ၥ္ညငီးကေ င ြဲ့္ပေဆာငရွာငျဖ္င္ါငဆေဆ ပေဆေက ာငီးေအ ာငလေပငဖေဆြ 
ဘါငလေဆအႀကုေက ာငီးေ   ရွဆဥ ီး္လြဲ။ ္ပါေ ီး  ေ  က ဘ ေ  လြဲ။ လေဆေသုေတသန  ေ  က 
ဘ ေ  လြဲ။ ္ ျဖာင့္) 

- သဆႈာငီးါွဥင္ညင့္ အျခ ီးကေသုေတသနငပ္ၥညငီးေသုေတသန ကင ခေအ  ကငလညငီး ျပ ာပ ီး အကကငပါေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးအ ေဆာငီး    ျပသုေတသနငလညင 
 ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။  

- ကေဆြေသုေတသန ကင ဥပ္  ၃ ခေ္  ွ ၁ ခေအေက ာငီးဆေုီးကေဆ ေရ ီးခူါငခေဆာငီးရပါ္ညင။ ( ေါ ကငခူာငီး္ ကေဆ ္ ရ ကငေ ာပ ီး 
ေျဖခေဆာငီးျခာငီး - Bias ကာငီးပါ ညင။ ( ေဆြ) လကငေက ာငခေဆာငီးာပ ီး ေရ ီးခူါငခေဆာငီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။ ကေဆြေသုေတသန ကင အႀကဆ ကငဆေီုးိပဲ၊ 
အေက ာငီးဆေုီးျဖ္ငရျခာငီး အေေက ာငီးျပခူကင္ူ ီးိပဲ၊ ္ႀကဆ ကငရျခာငီးအေေက ာငီး္ူ ီးကဆေ ေ ခူ ္   ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရပါ္ညင။) 
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( ခေခူာငီး္ ာင္းတဦး၏ အေရီးပါေသုေတသန္ႈ)  
-  ေေ  သုေတသနလေပငာသုေတသနငီး ္ငခေေအ ာငျ္ာငရသုေတသနင ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ (Moderator) ာင္းတဦး၏ အခသုေတသနငီးက႑ ညင 

အလ သုေတသနင(လုေီး္) အေရီးပါ လဆေိပဲ၊ ္ ာငဆုေီးျဖ ငက ီးေ    ေေ  သုေတသနသုေတသနညငီးလ္ငီး ညငလညငီး အဓဆက 

အေရီးႀက ီးပါ ညင။ ကဆေြေေက ာင့္ အေ  ြအႀက ု္ူ ီး္  ရွဆေ   Moderator  ညင  ေေ  သုေတသနလေပင္ ညင့္ 

သုေတသနညငီးလ္ငီးအ  ကင  ေေ  သုေတသနလေပငာသုေတသနငီး္ူ ီး အ္ျပ ္ဥငကပာင ပါ ာငခ ာင့္ရပါက အႀကုဥ ၸငေပီးျခာငီး္ူ ီးလညငီး 

ရွဆရပါ္ညင။ ဆုေီးျဖ ငာပ ီး  ီးသုေတသနညငီးလ္ငီးသွာင့္ လေပငေသုေတသနရာငီးပာငိပဲ၊  ဆ္ငီးေ္ ာငီး္ႈိပဲ၊ ္ ွီးါ ာငီး္ႈ္ူဆ ီးရွဆေသုေတသနပါက ခူကငခူာငီး 

(သုေတသနညငီးလ္ငီး္ူ ီး)ကဆေ ေျပ ာငီးလြဲျပ လေပငေပီးျခာငီးိပဲ၊ အႀကုေပီးျခာငီး္ူ ီးကဆေ  ျပ လေပင ာင့္ပါ ညင။ 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင (Discussion Guide) ကြဲ့္ ဆေြ Research Tools ္ူ ီးျပ လေပငေရီး  ီးျခာငီး္ူ ီး  ာငလညငီး 

ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူညင ္ာငေရ ကငအႀကုဥ ၸငေပီးျခာငီး္ူ ီးကြဲ့္ ဆေြ ပါ္ာင ာင့္ပါ ညင။  ေေ  သုေတသန 

ဥ ီး ညငခူကငအ ေဆာငီး လဆေအပငေ  ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ကပငျဖညင့္ရသုေတသနင ပူီးေပါာငီး္ဥငီး္ ီးေပီးျခာငီးိပဲ၊ လေပငကေဆာငျခာငီး္ူ ီး  ာင 

ပါ ာင ာင့္ပါ ညင။  ေေ  သုေတသန ခေေအ ာငျ္ာငရသုေတသနငအ  ကင ေဒ ဆေဆာငရ အခူကငအလကင္ူ ီးိပဲ၊ ေဒ အလဆေကင 

အ ုေီးအသႈသုေတသနငီးိပဲ၊ အေလ့္အက္ူ ီးိပဲ၊ Project/ ကေသုေတသနငပ ၥ္ညငီး္ူ ီးာင္းတဦး၏ လေပငကေဆာငေဆ ာငရ ကငေသုေတသန္ႈ္ူ ီးိပဲ၊ 

 ေသုေတသန ကငခုအခူကငအလကင္ူ ီးကဆေ  ဆရွဆေသုေတသန ူ္ူ ီး/ အလေပငအပငသုွ ူ္ူ ီးကု္ ွ ေဆ ီးေသ ီးေ္ီးျ္သုေတသနငီး  ူညင 

 ေလ့္လ က ီးာပ ီးိပဲ၊ Research Tools (DG)  ညငေဆ ကငရ   ာင ပါ္ာင္ ွ    ေေ  သုေတသနျပ  ေ္ီးျ္သုေတသနငီးျခာငီးသွာင့္ 

 ုေီး ပငျခာငီး ဆေြ  ာင ပဆေ္ဆေအေက ကငအကူျပ သဆောငပါ္ညင။ ကဆေြေသုေတသန ကင ဖဆ ငေက ီးခူဆသုေတသနင္ူ ီးိပဲ၊ ္ဆ္ဆကဆေါင ဆောင 

 ေဆ ီးေသ ီးခူဆသုေတသနင္ူ ီး  ာင ေ ခူ ္   ပေဆ္ေဆ လေပငကဆောငလ သုေတသနေဆာငပါ္ညင။ 

- Pilot - ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင္ူ ီး ျပ လေပငာပ ီး္ ီးပါက သုေတသနါငာ္ဆ ြ/ ရ  ္ူ ီး ေဆြ ္   ီးခာငိပဲ၊ လေပငာသုေတသနငီးခ ာင (fieldwork) 

္လေပငကေဆာင္ ိပဲ၊ အခူဆငသုေတသနငရပါက Respondent ္ူ ီးဖဆ ငေက ီးာပ ီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလေပငေကညင့္ ာင့္ပါ ညင။ 

 ေဆြ္ွ   ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးလဆေအပငခူကငိပဲ၊ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးပေ ုလေဆအပငခူကင္ ူ ီးကေဆ ျပသုေတသနငလညင ျပ ျပာငသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ 

- Fieldwork (FW) – respondent ္ူ ီးကေဆ FGD   င္ ွငရကငအ ေဆာငီး ဖဆ ငေက ီးရသုေတသနငိပဲ၊ Fieldwork Supervisor, 

Recruiter ္ူ ီးက Screener အ ေဆာငီး ႀကဆ  ာင ဖဆ ငေက ီးရပါ္ညင။ ကေဆြေသုေတသန ကင   င္ ွငရကင  ာင ပ ြဲ္ူ ီးကေဆ 

္ ္ဥငက ီး ညင့္ အ္ အ္ဥင္ ူ ီးအ ေဆာငီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးလေပငကဆောငေကရပါ္ညင။ FGD ျပ လေပင္ဥငေရီး  ီးက ီးေ   

္ွ င္ေ္ူ ီးကေဆ Overview   ာင ျပသုေတသနငလညငေရီး  ီးျခာငီးိပဲ၊ အေျဖရ္ရိပဲ၊ ကပငေ္ီး ာင့္ ညင္ူ ီးိပဲ၊ ေသုေတသန ကငပ ြဲ္ူ ီး 

လေပငကေဆာငရသုေတသနငအ  ကင  ေဆာငပာငေဆ ီးေသ ီးေကျခာငီး္ူ ီး Fieldwork အ  ာငီး  ာင ျပ လေပငေကရပါ္ညင။ 

- Debriefing - ဦီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူအပါအ္ာင  ေေ  သုေတသန  ာငပါ္ာင ူ္ ူ ီး ညင အခူကငအလကင္ူ ီး 

 ေက ကငါူ္ႈ  ျပ လေပငခူဆသုေတသနငသွာင့္ ျပ လေပင္ ႈာပ ီးဆုေီးခူဆသုေတသနင  ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးရ   ာင လဆေအပငခူကင္ူ ီးိပဲ၊ ေ  ြရွဆခူကင္ူ ီးိပဲ၊ 

ကာငျ္ာင ုေီး ပငခူကငသွာင့္ အႀကျုပ ခူကင္ူ ီးအ  ကင အ ီးလုေီးပါ္ာင ာင့္ပါ ညင။ (ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ွ င္ ေ္ူ ီးိပဲ၊ 

အျခ ီးေ  ြရွဆခူကင္ူ ီး  ေပီးျခာငီးကဆေ Moderator  ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ/ Fieldwork (လေပငာသုေတသနငီးခ ာင) ာပ ီးာပ ီးခူာငီး  

္ေ္ညငီးရပါ္ညင။) 

- FGD ေါ ကူ ငီးေလီးပ ြဲိပဲ၊ ္ဆငသုေတသနငီးကေလီးပ ြဲ က ြဲျပ ီး္ႈိပဲ၊ ရသုေတသနငကေသုေတသနငိပဲ၊ ္သၱေေလီး ကြဲ့္ ေဆြေဒ အလဆေငကင  ေီုး္ ြ္ဲ ႈိပဲ၊ အေလ့္အကိပဲ၊ 

အျ္ာင္ူ ီးက ြဲျပ ီးေသုေတသန္ႈိပဲ၊ အ ကငအပေဆာငီးအျခ ီးအလေဆကင FGD  ပ ြဲ  ္အလေဆကင က ြဲျပ ီးေသုေတသန္ႈ္ ူ ီးကေဆ 
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ေ ခူ ္ွ င  ီးက ီးာပ ီးိပဲ၊ Debriefing ျပ လေပငခူဆသုေတသနငိပဲ၊  ေေ  သုေတသနအဖ ြဲြ  ီး္ူ ီးအခူာငီးခူာငီး ေ္ီးျ္သုေတသနငီးေဆ ီးေသ ီးေကာပ ီးိပဲ၊ 

( ေဆြ) Findings (ေ  ြရွဆခူကင္ူ ီး) ေရီး  ီးခူဆငသုေတသနင  ာင ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးရပါ္ညင။ ဥပ္  - 

(၁) ္ ေဆီးေလ  သုေတသနြဲြ ပ င  င ြဲ့္ ္ ေသုေတသနင ေဆာငီးသုေတသနြဲြ ေရႀက ီးေရလွူု္ ႈေ  အေေက ာငီးိပဲ၊  ဘ  ေဘီးအသၱေရ ါငေ  ေေက ာင့္ 

ရ    ီးေ  ရြဲြလေပငာသုေတသနငီးေ   ပူကငဆ ီး  ေ  ကေဆ FGD ပ ြဲေ  ္ ွ  အ္ူဆ ီး  ီးေ  က ပေဆေျပ သုေတသနေဆာငလ ီး။ 

အ္ူဆ ီး ္ ီးေ  က ပေဆေျပ ျပသုေတသနေဆာငေကလ ီး။ 

(၂)   ာငီးအခူကငအလကငေ  ကေဆ အ္ူဆ ီး  ီးေ  က ပေဆရေသုေတသနေကလ ီးိပဲ၊ အ္ူဆ ီး ္ ီးေ  က ပေဆရေသုေတသနေကလ ီး။ 

- Overview ္ူ ီးိပဲ၊ ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ  ွင္ေ္ူ ီးိပဲ၊ အျခ ီးေကည့္ငရႈခြဲ့္ ညင့္္ွ င္ ေ္ူ ီးကေဆ ျပသုေတသနငလညငဖ ငရႈျခာငီးသွာင့္ 

 ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲအ  ု ာငီးဖေဆာင္ူ ီးကေဆ ျပသုေတသနငလညငသုေတသန ီးေက ာငာပ ီးိပဲ၊ အ္ ရာငခု္  ကေဆ ေ ခူ  ဆကူ္   ေရီးရပါ္ညင။ 

- Qualitative Report ေက ာငီး ္ငခေေရီးသဆောငရသုေတသနင (Analysis skill)  ုေီး ပငသဆောငေ   ္ ္ ငီးရညငရွဆ္ ွ  

 ေရီး  ီးသုေတသနေဆာငပါ္ညင။  ေေ  သုေတသနျပ လေပင္ႈ ေလွူ ကငလေုီး  ာင ္ဆ ငသွ္ငျ္ ပငလေပငကေဆာငျခာငီးိပဲ၊  ေေ  သုေတသန 

္ ္ုခူကင္ူ ီး ခောပ ီး ခေ လေပငကေဆာငလ ျခာငီးျဖာင့္ အေ  ြအႀကု ္ူ ီး္ ွ  ဆာင့္ ေုီး ပင္ႈ္ ္ ငီးရညင္ူ ီး 

 ေဆီး ကငလ ပါ္ညင။ Moderator  ္ငေါ ကင  ာင  ုေီး ပငသဆောငေ   ္ ္ ငီးရညငရွဆျခာငီးအ ီးျဖာင့္ ္ဆ္ဆ ဆရွဆက ီးေ   

(လေပငကဆောငေသုေတသနေ  )  ေေ  သုေတသနလေပငာသုေတသနငီးာင္းတဦး၏ ဦီး ညငခူကင္ ူ ီးကဆေ ျပညင့္္ွ ေအ ာင အေေက ာငီးျပခူကငျပညင့္ျပညင့္္ေု္ေုိပဲ၊ 

အေျဖ္ူ ီး္ူ ီးရေအ ာင ေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငျခာငီးိပဲ၊ (FGD ပ ြဲကြ္ဲ ွ ပာင/ FGD ေသုေတသန ကင ပ ြ္ဲ ္္  ကပင္လုေဆအပင္ညင့္ 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ျပ လေပငုင္၍ ( ေေ  သုေတသနေအ ာငျ္ာငေအ ာင)  ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲေက ာငီး ္ငခေအျဖ္င လေပငကဆောငာပ ီးိပဲ၊ 

အ္ ရာငခု္  ေက ာငီး ္ငခေ ျဖ္ငလ ေ္ပါ္ညင။ အျခ ီး ူ္ူ ီး ေရီး  ီးက ီးေ   Qualitative Report ္ူ ီးကေဆ 

ဖ ငရႈျခာငီးျဖာင့္လညငီး သုေတသနညငီးလ္ငီးေက ာငီး္ူ ီး ရရွဆသုေတသနေဆာငပါ ညင။ 

========================================================== 

QUALITATIVE RESEARCH PROJECT PRACTICE 
Conducts the qualitative research project: (Methodology & Research tools – Research, FGD/ IDI, 

Target group, Information area (Questions), etc.) 

 (ေ္ ာငေ္ ာင)ဆေဆ ြဲ့္ေက ာငေလီး္ဆဘေ  က (္္)ဆေဆ ြဲ့္ေက ာင္ေလီး လကငကပငေပီးခူာင ါင။  

 (္္) က (ေ္ ာငေ္ ာင)အေေက ာငီးလေုီး ္ ဆဘီူး။ ရ  သုေတသန ီးက (ေ္ ာငေ္ ာင)ရြဲြ ေဒပေလီး 

(ေဒပေအီး)ကေဆ   ဆ ါင။ (ေ္ ာငေ္ ာင) က အရာင ေသုေတသနငီးက ရညငီး္ ီး ေါ ကငက ီးဖီူး   (္္) 

ေက ီးဖီူး ါင။  

ဥ ီး ညငခူကင   ူသုေတသနြဲ႔လကငကပင္ ါင့္ (ေ္ ာငေ္ ာင)ဟ  ဘါငလေဆလ ူ(္ ီး) ္ူဆ ီးလြဲဆေဆ  ကေဆ  ဆခူာင ါင။  

 အေရအ  ကငသုေတသနြဲြဆေဆာင ြဲ့္ ေေ  သုေတသန လေပင္လ ီးိပဲ၊ ( ေဆြ) အရညငအေ  ီးသုေတသနြဲြဆေဆာင ြဲ့္ ေေ  သုေတသန 

လေပင္လ ီး။ 

  ္ငဥ ီးခူာငီးေ  ြဆေေုဆ ီးေသ ီး္ႈေ   လေပင္ လ ီး။ (IDI ?) 

 အဖ ြဲြလေဆကငေ  ြဆေုေဆ ီးေသ ီး္ႈေ   လေပင္ လ ီး။ (FGD ?) 

 ဘါငသွ္ ငေါ ကငိပဲ၊    ဘါငသွ္ ငဖ ြဲြသုေတသနြဲ႔ ေဆ ီးေသ ီး္လြဲ။     ဘါငလေဆအခူကငေ   ရ္လြဲ။ ??? 
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FINDINGS (ရွ ေဖ ေ  ြရွဆခူကင္ူ ီး သုေတသန္ူသုေတသန ) 
ပက္္ ပေဆဒင  ာင  ေေ  သုေတသနရွ ေဖ ေ  ြရွဆခူကင္ူ ီးသွာင့္  ေုီး ပငခူကင္ူ ီးကေဆ ေရီးာပ ီးိပဲ၊ ေအ ကင ပေဆဒင  ာင 

ကေဆေ  ြရွဆခူကင္ ူ ီးကေဆ အေက ကငအကူျပ ေ   ေျဖေက ီးခြဲ့္ ညင့္ ေဆကငရေဆကင္က ီး္ူ ီးကေဆ ကညင့္  ာငီး 

 ေဖ ငျပရပါ္ညင။ 

ဥပ္  (၁) 

္ဆ္ဆေသုေတသနအဆ္ ငိပဲ၊ ရ  သွာင့္ က  ေ ီးျခာငီးိပဲ၊ ေ္ ာင့္ဆေဆာငီး္ႈေက ျ္ာင့္ျခာငီးသွာင့္ ော လ ြဲိပဲ၊ ော ္ ေ္ညင့္ ပ္ ၸသုေတသနညငီး္ႈ ေဆြ ညင 

ဘၸင္ူ ီး ေဆြ ္   ီးရျခာငီးာင္းတဦး၏ အဓဆကအ  ီးအဆ ီး္ူ ီးျဖ္ငပါ ညင။ ေ  ေရ ိပဲ၊ ျ္ဆ ြပါ လူအ္ူ ီး္ေက 

ေသုေတသနြ္ဥငကူါငျပသုေတသနငြ္   ော   ီးျဖာင့္ အ ေုီးျပ ေသုေတသနေ  ေေက ာင့္ ဘၸင္ူ ီးာင္းတဦး၏ သုေတသနငေဆ ာင္ႈ္ူ ီးကေဆ   ာငကူါင္    

အ ေီုး္ျပ ရျခာငီး ျဖ္ငပါ ညင။ 

“ကၽ သုေတသနငေ  င -- ဘၸင္ွ  အေက ာင့္ဖ ာင့္က ီးဖူီး ါင။ ကေဆါင့္ကေလီးေသုေတသန ာငေရီးအ  ကင  ရကင 
 ေ  ာငီးေလ ကင ္ေ္ါငေပါ့္ေသုေတသန င။ ဒါေပ္ါင့္ ဘ ီးအုာ္ဆ ြေပပ ေသုေတသနြ ေဆာငီး   ီးဖေဆြက အဆာင္ေျပဘူီး။ 
ဒါေေက ာင့္  ခါ ေလ ၃  ဆသုေတသနငီးေလ ကင  လ ခါလေဆ္ူဆ ီး ္ေျဖ္င ါင။”  သုေတသနငက္ငီးိပဲ၊ ဘ ီးအု္  ွ ရ    ီးိပဲ၊ 

ကရာငျပညငသုေတသနါင။ 

ဥပ္  (၂) 

ဆါငေကူ င ကင္ဆသုေတသနငီးကေလီး္ူ ီးအ  ကင  ာငခသုေတသနငီး္ ္ူ ီး ညင ကေဆါင့္ကေဆါငကေဆ ါေုေကညင ႈ္ရွဆာပ ီးိပဲ၊   ူေဆြျပသုေတသနငလညင 

 ေျပ ခူာင ညင္ ူ ီးကေဆ လူႀက ီး္ူ ီးသွာင့္ ဆရ / ္္ူ ီးအ ီး ေ ခူ ္  ျပသုေတသနငေျပ သုေတသနေဆာငျခာငီး ( ေဆြ) ေက ာငီး္ သုေတသနင္   

ရွာငီးျပသေဆာငျခာငီး္ူ ီး ရွဆလ ပါ ညင။ ကေဆ ေဆီး ကင္ႈ္ူ ီးကေဆ ္ဆဘ္ူ ီးိပဲ၊  ာငေက ီးေပီး ူ္ူ ီးသွာင့္ ဆရ /္္ူ ီးက 

အ ဆအ္ ွငျပ သေဆာငေကပါ ညင။  ျခ ီး ဖကင္ွ ေ  ့္  ခူဆ ြဆရ /္္ူ ီးက လူႀက ဆီး ူ္္ူ ီးကေဆ 

အရေဆအေ  သုေတသနငင္ႈကြဲ့္ ေဆြ ရေဆီးရ ါဥငေကူီး္ႈ္ူ ီးကေသုေတသန ေ  ဖ လ  ါငလေဆြ ကာငျ္ာငလ ေကပါ ညင။ 

“အခေဆေဆရာင က ူသုေတသနင္  ာင သုေတသနငီး ကငလ    (၇) လ ရွဆပါာပ ။ လူႀက ီးေ  ိပဲ၊ ဆရ ္ေ  ကေဆ ကေဆါင့္အျ္ာငေ   
ျပသုေတသနငေျပ ရြဲလ  ါင။ အရာငကဆေဆ ္ွ ီး္ွ ီး္ွသုေတသနငင္ွသုေတသနင   ူေဆြေျပ  ္ွူကေဆ ျပသုေတသနင္ေျပ ရြဲဘူီး။ 
ဒ  ာင သုေတသနငီး ကငာပ ီး ြဲ့္ေသုေတသန ကင ေကူ ာငီး္ွ လညငီး ္ဆသုေတသနငီးကေလီးေခါာငီးေဆ ာငေ  ရွဆလ  ါင။” : 

ပရဆေနရ္ငေကူ ာငီး္ ွ္ဆသုေတသနငငီးကေလီး 

ဥပ္  (၃) 

ဓါ ငေျ္ေ ဇ ္ူ ီး အ ေီုးျပ ္ႈ  ္ကကင ္္ူ ီးျပ ီးလ ္ႈေေက ာင့္ ါခာငကသွာင့္္ လူာင ၀၄ာငီး ေဆြာင္းတဦး၏လါငါ ေျ္  

အရညငအေ  ီး္ူ ီး ကူဆာငီး   ီးေေက ာငီး ဘေဆကေလီးသွာင့္ ဖူ ပေုာ္ဆ ြသုေတသနါငရွဆ ေလ့္လ ခြဲ့္ေ  ရ  ္ူ ီး္ ွ

ေျဖဆေဆ ူ္ူ ီးက ေက ကငခူကငခူ ေျပ ဆေဆခြဲ့္ေကပါ ညင။  

“၂ ၁၈ ကဆေဆ  အဆ ငပြဲ  ေုီးရ ါင။ အခေ ၂ ၁၉ ကူေ  ့္ ၂ အဆ ငေလ ကင  ေုီးလ ရ ါင။ 
ဟေဆအရာငကေ  ့္  ဘ  ေျ္ေ ဇ ေ  ပြဲ  ေုီးေက ါင။ သ  ီးသုေတသနြဲြက သုေတသနငေက ါင။ အခေက ္ကငေ  သုေတသနြဲြ ၇ 
ႀကဆ္ငေလ ကင က သုေတသနင္ ွ ရ ါင။ အျ္ြဲက သုေတသနငါကငိပဲ၊ ေျ္ဆ ေ   ေီုးဆေဆေ  ့္ ေျ္ေ  က အေဆလ  ါငိပဲ၊ 
ေျ္ဆ ေျ္သွ္ငေ   ္ရွဆေ  ့္ဘူီး။” : အ ူ္ဆ ီး ္ ီးေ  ာင ိူပဲ၊ ဘေဆကေလီးာ္ဆ ြသုေတသနါင္  ွေကူီးရ  ။  
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NOTES TAKER 
္ ွင္ ေလေဆကငေရီး္ညင့္ အူ  ကင ည သုေတသနငေက ီးခူကင္ ူ ီး 

 Discussion Guide ရွာငီးျပျခာငီး (Briefing) ကေဆ ပါ ာင ကငေရ ကငရသုေတသနင လဆေအပငပါ ညင။ (လဆေအပငေ   

အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ လဆေကငလု္ွ င  ီးရသုေတသနင)  ဆေြ္ ွ  ေဆ ီးေသ ီး္ညင့္အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကဆေ  ဆရွဆာပ ီးိပဲ၊ 

အေရီးႀက ီး ညင့္ အေေက ာငီး အရ ္ူ ီးအ ီး အေလီးက ီး ္ ွင  ီးရ္ညငကဆေ  ဆရွဆသဆောငပါ္ညင။ Moderator 

ကပင္ုေ္ီးျ္သုေတသနငီး ာင့္ ညင့္ (probing)  ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးိပဲ၊ ကူသုေတသနငခြဲ့္ ညင့္ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆလညငီး ္ ွင  ီးက ီးာပ ီးိပဲ၊ 

Moderator ကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးခေဆာငီးရပါ္ညင။ 

 ္ွ င္ေလေဆကငလေုရီးျခာငီး ညင probing လေပငရသုေတသနငိပဲ၊ ပ ြဲအ  ာငီး Respondent ဘါငသွ္ငေါ ကငက အဓဆက 

အေေက ာငီးအရ ကေဆ  ေဘ  ူ ညငိပဲ၊  ေဘ ္  ူညငိပဲ၊ Respondent  ေါ ကငခူာငီး္ အ  ကင 

Transcript ္ူ ီးလေဆခူာငေ   Report ေရီး  ီး ူ (Researcher) အ  ကင သာွင့္ အ္ ရာငခု္ ေရီး  ီးရသုေတသနင 

္ူ ီးအ  ကင အ ေီုး ာငပါ ညင။ ကေဆြအျပာင ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးျပ လေပငလေဆေ   ူ္ူ ီးိပဲ၊ ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး  ူ

 ေက ာငီးျဖ္ငခူာငေ   (Probing skill ေက ာငီးခူာင ူ)ိပဲ၊ ္ဆ္္င ေုီး ပင ူ (Analyst) ျဖ္ငခူာငေ   

 ူ္ူ ီးအ  ကင ပ ြဲေကည့္ငရာငီးိပဲ၊ ေရီးရာငီးျဖာင့္္ဆ္ဆ  ာင အေ  ြအႀက ုေက ာငီး္ူ ီးရရွဆလ ပါ္ညင။ 

 Discussion Guide/Topic Guide (ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနင)  ေဆြကေဆ ေ ခူ ္   ပ ြဲ္္ ာင္  ေလ့္လ က ီးရသုေတသနင။ 

 ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးည သုေတသနငကြ္ဲ ွ ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီး ( ေဆြ) အဓဆကေ္ီးခ သုေတသနငီး (Key Questions) ္ူ ီးကေဆ Overview ( ေဆြ) 

္ဆ္ဆသွာ့္ငအဖ ြဲြ  ီး္ူ ီးလေဆခူာငေ   ပေု္  ု(Form/ Format) အ ေဆာငီး ဥ ီး္  ျပ လေေပငက ီးပါ။ ( ေဆြ္ဟေ င) ္ညင ညင့္ 

Form/Format ္ွ ္ျပ လေပငပါက ္ဆ္ဆေရီး္ညင့္ အဓဆကအေေက ာငီးအရ  (လေဆကငလု္ ွင  ီးရ္ညင့္) 

္ူ ီးကေဆ ေ္ီးျ္သုေတသနငီးက ီးပါ/္ဥငီး္ ီးက ီးပါ။ 

 အကီူး ျဖာင့္ ေသုေတသနြ္ဥငလေပငခြဲ့္ေ  ေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ူ ီး္ွ ္ ွင္ေ္ူ ီးကေဆ ေသုေတသနြ္ဥငာပ ီးျပ ငေအ ာင ေရီးပါ။ လေဆအပငပါကိပဲ၊ 

အဓဆက ေ  ြရွဆခူကင ( ေုီး ပငခူကင) ္ူ ီးကေဆ ေရီး္ ွငပါ။ 

 လေဆအပငေ  ေခါာငီး္ဥငိပဲ၊ ေသုေတသနရ ိပဲ၊ ေသုေတသနြ္ ြဲိပဲ၊ Target group ိပဲ၊ ္ ္ူကငသွ  သုေတသနုပါ င္ူ ီးကေဆ ေရီး  ီးက ီးပါ။ 

 ေျပ ေက ီး ညင့္္က ီးလေုီး ေဆာငီးကေဆ လေဆကငေရီးုင္၍ ္္ွ ေ  ေေက ာင့္ အ ေဆခူ ုီးျဖာင့္  ေရီးရသုေတသနင။ (အကီူး 

  ဆျပ ရ္ညင္ ွ  ္ဆ္ဆကေဆါင ေဆာင အေေက ာငီးအရ အ ီးလေုီးသုေတသန ီးပါီးကေဆ ေခူ ေ္ ြ္  ျပသုေတသနငလညင  ေျပ ျပသေဆာငရ ပါ္ညင။ 

္က ီးလေုီးေျပျပ္င္   ျဖာင့္ အျခ ီး ူ္ူ ီး  ဆရွဆဖ ငရႈသေဆာငရသုေတသနင ေရီး  ီးသေဆာငရ္ညငျဖ္ငပါ ညင) 

 ္က ီးလေုီး္ူ ီးကေဆ ္ွ င္ဆလ ါငေ  ိပဲ၊ အ ေဆ္က ီးလေီုး္ူ ီးကေဆ ္ူ ီး္ူ ီး ေုီးာပ ီးေရီးပါ။  

o ဥပ္  “Colgate    ီး ေဆကငေဆီးသုေတသနြဲြ    ီး ေဆကင ါင။ ကေဆါင့္ရြဲြ ခ ု ာငီးသုေတသနြု 

 ေက ာငီးေအ ာငလေဆြေပါ့္။”  =     “Col / ကေဆီး  ေဆကင ခ ု ာငီးသုေတသနြုေက ာငီး”။  

o အကေီူး  ဆက ီးရ္ညင္ွ  ္ ူည ေ  ္က ီး္ူ ီးကေဆေရီးရ   ာင အ ေဆ္က ီးလေုီး္ူ ီး 

္ကပင္ဆေ္ရသုေတသနငျဖ္င ညင။ 

o အခူဆ ြ္က ီးလေုီး္ူ ီး ညင အနၤလဆပင္က ီးလေီုးက ပေဆ္ဆေ ေဆသေဆာငေ  ေေက ာင့္ ႀကဆ  ာငုင္၍ 

အ ီးလေုီး ေဘ  ူည က ီးရွဆျခာငီး ( ေဆြ) ္ဆ္ဆဘ   ္ ွင  ီးျခာငီး္ူ ီးျပ လေေပငာပ ီးေရီးရသုေတသနင။ ဥပ္  

“    ေေက ငျာ ကေသုေတသန  ဆာပ ီး ေုီး ါင။” = “TV ads ကေသုေတသန ေုီး” 
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ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲဥ ီး ညငခူကင္ ူ ီးသွာ့္ငအည  အဓဆက ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးအ  ကင Respondents ္ူ ီးာင္းတဦး၏ေျဖေက ီးေ   

အဓဆကအခူကင္ ူ ီးအ ီးလေီုးပါ ာငေ္ရ္ညင။ 

 Form ္လေပငက ီးလူာငိပဲ၊ အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကေဆ ဆ္္ ဆ္ ွ ေ  ြဆေုေ္ီးျ္သုေတသနငီး ူ/ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ ္ေ္ီးျ္သုေတသနငီး္ / 

 ေ္ီးခ သုေတသနငီး ခေ္ ွ ေသုေတသန ကင ခေ္ ကူီးေျပ ာငီး္  အေျဖာပ ီးဆေုီးာပ ဟေကာငလူာင အ ေဆခူ ုီးေ္ီးခ သုေတသနငီး အေေက ာငီးအရ ကေဆ 

ႀကဆ ေရီးပါ။ ဥပ္     ီး ေဆကငေဆီး ေုီး ြဲ့္အ  ကင ေက ာငီးကူဆ ီးေ  က ဘ ေ  ရလြဲ။ ေ္ီးခ သုေတသနငီးအ  ကင 

“(ေက ာငီးကူဆ ီး)” ဟေေရီးက ီးပါ။ 

 အဓဆကအေေက ာငီးအရ ္ူ ီးကေဆ High Light ( ေဆြ) ္ွာငသုေတသန ျဖာင့္ ္  ီး (*) ျပပါ/လေဆာငီး  ီးပါ။ Probing လေပငရသုေတသနင 

လေဆအပငပါက ေ္ီးျ္သုေတသနငီး အူ  ကင ေ္ီးခ သုေတသနငီးျပ လေပငေ္ီးခေဆာငီးရသုေတသနင။ 

 ္ ရ ကငဘါငဘကငျခ္ငီး  ာင ျ္ွ ီးကေဆီးျခာငီးိပဲ၊ ကာငရွ ီးေ  အ္ ွငအ  ီး ခေခေျပ လေပငက ီးျခာငီးျဖာင့္ 

အဓဆကအေေက ာငီးအရ ္ူ ီးိပဲ၊ ကူီးျခ ီးေ  ေ  ြရွဆခူကင္ ူ ီးကေဆ အလ ါင ကူေ  ြရွဆသေဆာငပါ္ညင။ ပ ြဲာပ ီးခါသုေတသန ီး ( ေဆြ) 

ပ ြဲအာပ ီး Debriefing လေပငခူဆသုေတသနင  ာင ဤအေေက ာငီးအရ ကေဆ အဓဆကေဆ ီးေသ ီးသေဆာငပါ္ညင။ 

 ေသုေတသန ကငပ ြဲ္ူ ီးအ  ကငလညငီး ္ညင ေဆြလေပငရိပဲ၊ ေ္ီးရ္ညငအ  ကင ျ္ာင  ေ္ပါ္ညင။ 

 လေဆအပငပါက (အေရီးႀက ီးေ  အေေက ာငီးအရ ) ေ္ီးခ သုေတသနငီး ခေအ  ကင အေျဖ္ူ ီးကေဆ 

ဘါငသွ္ငေါ ကင ေဘ   ူညငိပဲ၊ ဘါငသွ္ငေါ ကငေခါာငီးာာဆ္င့္ ညငကြဲ့္ ေဆြ Tally ျဖာင့္ ္ွ င  ီးရ္ညင။ 

  ေါ ကငေျပ ိပဲ၊  ေေက ာငီးေရီးျခာငီးကေဆ အလ သုေတသနငအေရီးႀက ီးေ  အေေက ာငီးအရ ္လွ ြဲုင္၍ ေရီးာပ ီးိပဲ၊ 

အ္ူ ီးအ ီးျဖာင့္ (/) ျဖာင့္  ဥ ီးခူာငီးကေဆ ပေဆာငီးျခ ီးက ီးာပ ီး ေ  ကငေလွူ ကငေရီးပါ။ ဥပ္  

ဘ    ီးေဆီး ဆုဆပငေ   အခေ ေဆကငေသုေတသနလြဲ။ ေျဖ- “ (ပက္ဆေုီးေျဖ  ူ- Col/ ဒေ ဆါ - Sig / ေသုေတသန ကင ေါ ကင 

- Laser)= (Col/ Sig/ L aser)” ္ ျဖာင့္ေရီးပါ 

 အ သွုာင့္  ြဲလူကင   ဒ ါေဆဖေဆာင ္ရွဆခူဆသုေတသနင  ာင Respondents  ဥ ီးခူာငီး္ ာင္းတဦး၏ Transcript လဆေခူာငေ   Researcher 

အ  ကင Respondents  ဥ ီးခူာငီး္ ာင္းတဦး၏ေျပ ဆေဆေ   အ္ ္က ီးလေုီး္ူ ီးကေဆ  ေရီး  ီး  ေပီးသေဆာငပါ ညင။ 

ကေဆြေသုေတသန ကင Transcript ေရီး  ီး ူ္ွ ္ဆ္ဆ္ ွင္ေကေဆ ေကညင့္ုင္၍ လေဆကငလေုရီး  ီးသေဆာငပါ္ညင။ 

========================================================== 

OVERVIEW (FORM) 
- Overview ေရီး  ီးေ  ေေက ာင့္ အေက္ငီးဖူာငီးေ  ြရွဆခူကင္ူ ီး (Pre-liminary findings/ Topline Report) 

ကဆေ အခူဆသုေတသနင ဆေအ  ာငီး ေရီး  ီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။ Analysis ျ္သုေတသနငျ္သုေတသနငလေပငသဆောငာပ ီးိပဲ၊ Report ္ူ ီးျ္သုေတသနငျ္သုေတသနင  ျပ ီး္ ီးသုေတသနေဆာငပါ ညင။  

- Overview  ္ငခေျပ လေပငရ   ာင Discussion Guide ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးကေဆေကညင့္ုင္၍ Key Information ္ူ ီး/ 

္ွ င္ေအေက္ငီး္ူ ီး္ွ ရသုေတသနဆာင ေလ ကငအခူကင္ူ ီး္ူ ီးကဆေ ေရီးကညင့္ရပါ္ညင။ လေဆအပငပါက  ေဆကငရေဆကင္က ီး္ူ ီး 

ကေဆပါ  ကညင့္  ာငီးေရီး  ီးသုေတသနေဆာငရပါ္ညင။ 

- ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲလ္ငီးၫ သုေတသနငကြဲ္ွ အေေက ာငီးအရ ္ူ ီးအ ီး ေကညင့္ရႈုင္၍ အခသုေတသနငီးအလဆေကင ေခါာငီး္ဥင္ူ ီးသွာင့္ ေရီးရသုေတသနင 

အက ကင္ူ ီး ျပ လေပငက ီးရပါ္ညင။ (အေပပဆေုီး  ာင  ေေ  သုေတသနျပ လေပင ညင့္ေသုေတသနရ ိပဲ၊ ေသုေတသနရပငိပဲ၊ 

ပါ ာင ူအေရအ  ကငိပဲ၊ ္ ွင္ေေရီး ိူပဲ၊ ဥ ီးေဆ ာငေဆ ီးေသ ီး ူ္ ေ  အခူကင္ ူ ီးျဖညင့္ရသုေတသနင ျပ လေပငက ီးရပါ္ညင။ 

ဘါင  ာင ေ္ီးခ သုေတသနငီး္ူ ီးေရီးာပ ီးိပဲ၊ ည ဖကင  ာင အေျဖ္ူ ီးေရီးရသုေတသနင အက ကငကူါငကူါင ျပ လေပငက ီးေပီးရပါ္ညင။) 
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- Overview ကြဲ  ာင ေ  ြရွဆခူကင္ ူ ီးေရီး  ီးရ   ာင ေခါာငီး္ဥင/ ေ္ီးခ သုေတသနငီးအလဆေကင ၀၄ာငီး ဆေြသွာင့္ ကငဆဆောငေ   

ေသုေတသနရ  အက ကင္ူ ီး  ာင   ေရီးကညင့္ပါရသုေတသနင။ လဆေအပငပါက “အျခ ီး” ( ေဆြ) ေသုေတသန ကငေကူ   ာင ကပငေရီးပါ။ 

- FGD  ္ငပ ြဲိပဲ၊ IDI  ္ငပ ြဲာပ ီး ဆောငီး Overview ကေဆ ျပညင့္္ေု္   ေရီး  ီးက ီးရပါ္ညင။  (ပ ြဲလေပငာပ ီးေသုေတသနြ  ာင ္ေရီးျဖ္ငိပဲ၊ 

္ျပ ီးပါက ေဆ ီးေသ ီးပ ြဲ ္ငခေသွာင့္ ္ငခေ ေ့္္ျခာငီးိပဲ၊ ေ  ြရွဆခူကင္ ူ ီး ေရ ေက ီးျခာငီး္ူ ီး ျဖ္ငသဆောငပါ ညင) 

- ရရွဆလ ေ   အဓဆကရွ ေဖ ေ  ြရွဆခူကင္ူ ီးအ ီး FGD ပ ြဲာပ ီးာပ ီးခူာငီး/ ကေဆေသုေတသနြ  ာငပာင Moderator သွာင့္ 

္ွ င္ေေရီး ူ အခူာငီးခူာငီး ( ဆေြ)  Project Manager/ Report ေရီး္ညင့္ ူသွာင့္  ဆောငပာငေဆ ီးေသ ီးျခာငီးျဖာင့္ 

 ေုီး ပငခူကင္ူ ီးိပဲ၊ အခူကငအလကငအ ္င္ ူ ီးရရွဆသဆောငျခာငီးိပဲ၊ ကပင္ုရွ ေဖ ရသုေတသနငလဆေအပငေ   အခူကင္ူ ီး  

က ကငရွဆလ သုေတသနေဆဆောငုင္၍  ေသုေတသန ကငေဆ ီးေသ ီးပ ြ္ဲ ူ ီး  ာငလညငီး လဆေအပငခူကင္ူ ီးကေဆ ကပင္ုေ္ီးျ္သုေတသနငီးသုေတသနေဆာငပါ္ညင။ 

 

SECONDARY DATA 
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QUALITATIVE RESEARCH PROJECT PROCESSES 
1) Project planning 

 (Timing, Budget, Respondents’ criteria, Location, etc.) 

2) Methodology 

 (Quantitative? / Qualitative? , FGD?/ IDI?) 

3) Research tools development 

 (Questionnaire, Screener - Respondents’ criteria, Call-sheet etc.) 

4) Briefing/ Training 

 (Project Briefing, Tools training, Moderator, Note Taker Training) 

5) Pre-testing  

 (piloting & feedback/ Tools amendment) 

6) Data collection 

 Recruiting, Live-check, Quality Control, Re-screening  

 FGD Moderation/ IDI Interviewing 

7) Data Entry 

 (Expended Notes/ Transcription, Translation, Respondents Profile) 

8) Analysis and report writing 

 (Narrative and/ or Powerpoint Format) 

QUALITATIVE RESEARCH REPORT (MAIN STRUCTURE) 

 

 

 


